Popredni odbornici v oblasti vyvinu detskej
centrélnej nervovej sustavy nedavno upozornili
na tzv. chemické poSkodzovanie mozgu vplyvom
nizkych davok ortute, ktorym boli deti a vyvijajiuce
sa plody vystavené. Profesor Philippe Grandjean
z Harvardskej univerzity a Univerzity juzného
Danska tvrdi, ze na8a spolo¢nost straca svoju
inteligenciu — droven 1Q populacie sa vplyvom
chemikalii znizuje. Poskodenia vyvijajuceho sa
mozgu, ktoré su z velkej vaésiny nezvratné, sa
zvySuju expoziciou metylortuti prave tak ako aj
dalSimi neurotoxickymi latkami uz po¢as raného
vnutromaternicového vyvinu plodu. Tieto latky
spOsobuju posSkodenie mozgu v davkach nizSich
ako boli v minulosti stanovené a omnoho nizsich
ako tie, ktoré vyvolaju poSkodenie mozgu
dospelého ¢loveka a tiez tie, ktoré zapricCinili
akutne otravy v nedavnej histérii.

NajzranitelnejSou  skupinou  populacie  su
novorodenci a malé deti a tiez Zeny v
reprodukénom  veku. Pretoze je  ortut
najtoxickejSia prave pre vyvijajici sa mozog
dietata, pretoze sa akumuluje v organizme a
prechadza do tela plodu pocas tehotenstva a
pretoze mnoho zien nie je konfrontovanych s
tymto problémom a zdrojom expozicie, tehotné
zeny a zeny po p6rode mdzu netuSiac vystavit
ich deti riziku vazneho poskodenia mozgu a
neurologickych portch. Ortut je vysoko toxicka,
hlavne ked je metabolizovana na metylortut,
ktora sa akumuluje v rybach a cez potravinovy
retazec sa dostava do tela ¢loveka, ktory ryby
konzumuje. Hlavnymi zdrojmi ortute su -
konzumacia ryb, hlavne tych druhov, ktoré su na
vy88ej Urovni potravinového retazca, za druhé
expozicia cez kontakt s ortutou v praci a za tretie
zdroje ortute z priemysilu.

Na vyrieSenie tohto problému, viady a
medzinarodné organizécie stanovili odporucané
bezpe¢né hladiny, ktoré vedd k ochrane
obyvatelstva. Zatial je vSak stale nejasné, aké
mnozstvo ortute moze byt uz toxické pre este
nedovyvinuty mozog. Vedecké odhady
bezpecnych davok ortute sa pocas rokov menili a
viedli k ich rapidnemu znizeniu. Niektori vedci
dokonca tvrdia, Zze len nulova hladina ortute v
tele méze byt bezpetna pre ludské zdravie.
Suc¢asné odhady hladiny expozicie, eurépske aj
mimo Europy, su pricinou velkého zaujmu. Velké
percento svetovej populacie pravidelne
konzumuje ryby ale doteraz Ziadne nariadenie
neznizilo zdravotné riziko pre budice generacie.
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Medzinarodné mimovladne organizacie Health
Care Without Harm a Health & Environment
Alliance vedu kampar na zvySenie povedomia o
postupnom pomalom poskodzovani mozgu a
mobilizuju zdravotnicky sector k zasadeniu sa o
rychle znizenie znecistenia prostredia ortutou v
EU a na celom svete. Kampan Zastavme ortut,
ostanme zdravi pripravila ilustraény prehlad o
mnozstve ortute v organizme — testovanim vlasov
u viac ako 250 Zzien z 21 krajin. Vysledok
ukazuje, Ze viac ako 95% testovanych Zien malo
meratelné mnozstvo ortute v organizme.
Mnozstvo, ktoré ludia prijimaju priamo potravou
sa Casto odhaduje cez hladiny stanovené vo
vlasoch a tak su prave tieto hodnoty povazované
za koreSpondujuce so vstupnymi davkami. U
15% vSetkych testovanych Zzien prekrocilo
namerané mnozstvo najprisnejSiu "referenénu
davku" stanovend Narodnou vyskumnou radou
USA, teda 1 pg/g, mnozstvo, ktoré by nemalo byt
prekro€ené u zien v reprodukénom veku. VSetky
testované zeny boli pod limitom stanovenym
Svetovou zdravotnickou organizéciou v roku
1990, 10 ug/g, ale tento limit bol prijaty az na
zaklade jasne preukazatelnych poskodeni
mozgu. Nas vyskum poukazuje na spojenie
medzi konzuméciou ryb a zvySenim hladiny
ortute v organizme.

Na individudlnej drovni, riziko z nizkych davok
ortute mdéze byt menej alarmujiuce, pretoze
zvySené mnozstvo ortute u matky nemusi
automaticky vyvolat poSkodenie mozgu dietata a
tiez pretoze minimalny vplyv nemusi byt hned
rozpoznatelny. Avsak, néasledky Siroko
rozSirenych nizkych koncentracii ortute u zien v
reprodukénom veku su pre spoloénost obrovské.
Vdaka rozSirenému znedisteniu prostredia
ortutou, inteligencia nasej sucasnej aj buducej
detskej populacie méze byt ohrozena — znizena,
deti mbzu trpiet castejSimi poruchami vnimania,
ucenia a poruchami normalneho vyvinu.

Pre predstavitelov verejného zdravotnictva a
inych uUradnikov je velmi tazké brat vazne nizke
hladiny znecistenia ortutou. Nakolko je ortut
celosvetovou Skodlivinou nereSpektujucou
narodné hranice, jej uvolnenie kdekolvek na
svete mbze spoOsobit poSkodenie mozgu
kdekolvek inde. Je nutna globalna akcia na
zniZzenie zamerného pouzivania ortute - a tak jej
prenikania do prostredia, dalej na vycistenie
kontamin4cie ortutou a na  znizenie
neumyselného vypustania do prostredia - ako
napr. zo spalovni, tovarni na uhlie a cementarni.
Alternativne produkty a technologie su Siroko



dostupné pre vacésinu pouziti ortute, ktoré su
prevenciou uvolfiovania ortute a emisii.

Toto sa ma vyzadovat a plnit ¢o najrychlejSie na
vSetkych Urovniach - vladnej, verejnej C&i
komerénej. AvSak aj keby bolo kazdé pouzivanie
ortute okamzite zastavené, ortut, ktora sa uz
nachadza v prostredi a potravinovom retazci
bude predstavovat vazne ohrozenie zdravia.
Preto je tiez nutné, aby nam vlady, sikromné a
verejné institdcie umoznili chranit zdravie nasich
deti pred tym, ako sa dosiahne spolo¢né
vSeobecné rieSenie. Je dblezité identifikovat
najviac ohrozené obyvatelstvo prostrednictvom
biomonitoringu a uistit sa, ze obyvatelia su lepSie
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informovani o tom, ako predist vystaveniu sa
ortuti.

Zdravotnicki pracovnici mézu hrat veddcu ulohu
v dosiahnuti vizie sveta bez znecistenia ortutou.
Zdravotnicky sektor, vratane zubarskeho, je
vyznamnym tvorcom zdravotnickeho odpadu a
moze podporovat alternativne pristroje bez ortute
a viest tak ostatné odvetvia. NavySe je
zdravotnicky sektor doélezity doéveryhodny zdroj
informacii a preto ma Specialnu Ulohu vo
zvySovani verejného povedomia o rizikach
Specifickych Skodlivin.

CIELE KAMPANE “ZASTAVME ORTUT, OSTANME ZDRAV/’:

e Urychlit zniZzovanie vyuZitia ortute prostrednictvom globalneho zakazu, legislativnych zmien a
zapojenosti verejnosti,.aby sa zabezpecila ich efektivna implementacia. Tento zakaz musi
obsiahnut’ problém celkovo, od produkcie, cez pouZitie az po likvidaciu — a tieZ véade vo svete,aby
tato zataz neprechadzala z jedného regionu na druhy. Eurdpa je lidrom v tejto snahe o presadenie
zakazu, ale stale je toho mnoho, ¢o je potrebné dosiahnut.

e Informovanie verejnosti o sucasnych rizikach a zabezpecenie prostriedkov na zniZzovanie rizika z
expozicie ortuti u novorodencov a deti. Biomonitoring aktualnej expozicie, ktory zahrria verejny a
zdravotnicky sector, je klucovy pre uspesné zavedenie tychto informacnych opatreni, ako aj

legislativnych opatreni.

e Podpora alternativnych technoldgii a finanéna pomoc krajinam Juhu, aby sme zaistili prijatie

ochrannych opatreni aj v tychto krajinach.
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