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SHRNUTI
,Jak zastavit poskozovani détskych mozki: pro¢ se musime
zabyvat celosvétovym znecisténim zivotniho prostredi rtuti”

Pusobeni jiz velmi malych davek rtuti m& za
nasledek snizeni inteligence a nevratné
poskozeni mozku. S timto tvrzeni nedavno
prisel profesor Philippe Grandjean z
Harvardovy university a University Jizniho
Danska, ktery je povazovan za jednu
z nejvyznamnéjSich autorit v oboru vyvoje
détského mozku. Podle néj podléhaji tzv. IQ
body chemické destrukci.  SniZzenim
inteligence v dlsledku pusobeni rtuti je
ohrozena cela populace.

Poskozeni vyvijejiciho se mozku vznika v
pribéhu raného vyvoje plodu vlivem
methylrtuti a dalSich toxickych latek, které
Skodlivé plsobi na vyvoj nervové soustavy.
Takové poskozeni je vétSinou nevratné.
Rtut a dalSi toxické latky pfitom zpusobuiji
poSkozeni mozku jiz v mnohem menSich
davkach, nez jaké byly donedavna
povazovany za kritické. Nevratné poSkozeni
vyvijejiciho se mozku totiz zplsobi mnohem
mensi mnozstvi riuti, nez které poskodi
funkce mozku dospélého ¢lovéka.

NejohroZengjsi skupinou jsou malé déti a
téhotné Zzeny. Zeny, které jiz dité Cekaji
nebo které se teprve chystaji otéhotnét,
mohou nevédomky vystavit détsky plod
riziku zavaznych neurologickych poruch,
vyvijejici se mozek. Uklada se totiz v
lidském téle a béhem téhotenstvi se
postupné dostdvd do vyvijejiciho se
organismu ditéte. VétSina zen pfitom o
takovém riziku viibec nevi a nema informace
ani o moznych zdrojich intoxikace.

Ritut je vysoce toxicka, zejména pokud je

metabolizovana na methylrtut, ktera se

hromadi v rybach, postupuje potravnim

fetézcem a ohrozuje pravidelné konzumenty

rybiho masa. Hlavnimi zdroji intoxikace jsou:

1. Konzumace ryb, zejména téch druhd,
které stoji nejvys v potravnim fetézci.

2. Vystaveni pdsobeni rtuti na pracovisti.

3. Emise z pramyslovych zdrojd v okoli
bydlisté.

Viady i mezindrodni organizace se snazi
fesSit tento problém stanovenim
doporu¢enych bezpe€nych davek. Stéle
v8ak neni urCeno presné mnozstvi, pfi
kterém nedojde k zadnym toxickym Gc&ink{m
na mozek plodu. Postupem ¢asu se védecky
odhad tzv. ,bezpe¢ného mnozstvi“ neustale
snizuje. Neéktefi védci se domnivaji, ze
zadné mnozstvi rtuti v téle neni bezpecéné.
Soucasné odhady kritickych toxickych davek
jsou proto v Evropé i jinde na svété
predmétem diskuzi a velkého znepokojeni.
Vysoké  procento  svétové  populace
pravidelné konzumuje ryby a zakonna
omezeni dosud nesnizila riziko ohroZeni
zdravi budoucich generaci.

Béhem uplynulého  roku  provadély
organizace Health Care Without Harm a
Health & Environment Alliance kampan,
jejimz cilem bylo zvySit povédomi o
destruktivnim vlivu rtuti na mozek lidského
plodu a mobilizovat zdravotnickou verejnost
k prosazovani rychlého snizeni znecisténi
zivotniho prostredi rtuti v Evropské unii i na
celém svété. Kampan "Stop rtuti, zdstafime
zdravé" zahrnovala ilustrativni prdzkum
obsahu rtuti ve vlasech vice nez 250 zen z
21 zemi. Pfi tomto prdzkumu se méfitelné
mnozstvi rtuti v téle nasSlo u 95%
testovanych zen.

Mnozstvi, které ¢lovék pfimo zkonzumuije,
se vétSinou odhaduje podle mnozstvi
naméfeného ve vlasech. U 15% zen
prekrocilo naméfené mnozstvi nejpfisnéjsi
"referencni davku" stanovenou Narodni
vyzkumnou radou USA, tedy 1 ug/g. U zenv
plodném véku by tato davka neméla byt
prekrocena. U vSech testovanych Zen se
kontaminace pohybovala pod limitem 10
Mg/g stanovenym Svétovou zdravotnickou
organizaci v roce 1990. Toto je mnozstvi, pfi
kterém se vSeobecné predpoklada vznik
jasnych neurologickych nasledk(l. NasSe
studie také naznaduje spojitost mezi
konzumaci ryb a zvySenou hladinou rtuti v
téle.



Na individualni drovni muaze byt ohrozeni
malymi davkami rtuti méné znepokojivé,
protoze zvySena hladina rtuti v téle matky
nemusi automaticky vést k poskozeni
mozku ditéte a protoze malé nasledky
nemusi byt patrné. Mozné celospolecenské
disledky ploSné kontaminace malym
mnozstvim rtuti u vS8ech gravidnich Zen jsou
vS8ak nedozirné. Vlivem rozsifeného
znecisténi prostredi rtuti jsou nase déti i
budouci  generace vazné  ohrozeny
snizovanim inteligence, rozvojem poruch
uceni, zhorSenim senzorickych funkci a
opozdovanim normalniho vyvoje.

Pro zdravotnictvi a organy vefejné spravy
v této oblasti bude velmi slozité, ale zaroven
naprosto zdsadni, brat kontaminaci nizkym
mnozstvim rtuti vazné. Rtut kontaminuje
zivotni prostfedi globalné a jeji rozSifovani
nedokazi omezit zadné statni ani regionalni
hranice. Jeji Unik kdekoli na svété muze
zplsobit chemické poskozeni mozku kdekoli
jinde.

Je tedy nutné vyvolat skute€né celosvétovou
akci s cilem zakazat zamérné pouzivani rtuti
— a vyloucit tak moznosti jejiho nasledného
Uniku, vycistit kontaminaci rtuti a omezit jeji
uniky z hlavnich zdroji znecisténi ovzdusi,
jako jsou spalovny, uhelné elektrarny nebo
cementarny. Pro vétSinu pouziti rtuti existuji
dostupné alternativni vyrobky a technologie,

které by zamezily jejim Unikim a emisim.

Je nutné zacit se témito Ukoly zabyvat co
nejdfive, a to na vSech uUrovnich: vladni,
spolecenské i komeréni. | kdyby vSak doslo
k  okamzitétmu  zastaveni  veSkerého
pouzivani rtuti, souCasny obsah rtuti v
Zivotnim prostfedi a v potravnim fetézci
bude i nadale zavazné ohrozovat zdravi
pristich generaci. Proto je nezbytné, aby
vlady a soukromé i vefejné instituce
umoznily okamzité prijeti bezprostfednich
opatfeni na ochranu zdravi naSich déti, nez
bude dosazeno jednotného a komplexniho
feSeni. Je nutné urCit na zakladé
biomonitoringu  nejohrozenéjSi  skupiny
populace a zajistit lepSi informovanost
vefejnosti o0  mozZnostech  zabranéni
kontaminaci rtuti.

Pracovnici ve zdravotnictvi mohou pfi
snizovani kontaminace rtuti sehrat zasadni
Ulohu. Sektor zdravotnictvi, véetné zubniho
lékarstvi, je jednim z hlavnich producentl
zdravotnického odpadu obsahujiciho rtut’ a
mohl by tedy zalit s prosazovanim
alternativnich postupl bez rtuti a jit tak
pfikladem ostatnim oborim. Navic je
zdravotnictvi velmi dalezitym a
davéryhodnym zdrojem informaci, takze
muze sehrat klicovou roli pfi zvySovani
povédomi o rizicich pro urcité skupiny
populace.

Kampan “ Stop rtuti, zGistanme zdravé ” poZaduje:

e Zménu politiky tak, aby se zrychlilo omezovani pouZivani rtuti. K tomu by mél vést
celosvétovy zdkaz pouZivani rtuti, na kterém by se aktivné podilely nezavislé
instituce spolecné s postizenymi komunitami, coZ by zajistilo ucinné zavadéni
opatreni do praxe. Tento zakaz musi fesit problém kontaminace rtuti na vSech
urovnich, od produkce pres pouzivani k nakladani s odpadem, a ve vsech castech
svéta, aby se problém nepresouval z jednoho svétového regionu do druhého.
Evropa je ¢elnym predstavitelem téchto snah, ale mnoho ukoli stale lezZi prfed nami.

e Informovani verejnosti o stavajicim nebezpeli a poskytnuti nastroji, které lidem
pomohou minimalizovat riziko vystaveni malych déti pusobeni rtuti. Klicem ke
spravnému urceni téchto informacnich opatfeni jsou biomonitoring soucasné
kontaminace za ucasti vefejnosti i zdravotnického sektoru a opatfeni v ramci

informacnich strategii.

* Prosazovani prfenosu alternativnich technologii a finanéni pomoci rozvojovym
zemim Jihu, aby i tyto zemé mohly zavadét stejna ochranna opatfeni jako Evropa a

dalsi rozvinuté zemé.
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