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BiLGi BROSURU

TURKIYE’DE HAVA KIiRLILiGi VE SAGLIK
GERCEKLER, VERILER VE ONERILER

HEAL

Promoting environmental policy
that contributes to good health

Yayin Tarihi: Subat 2015. Bu bilgi brosiri, Tirkiye’den asagidaki hekim ve uzmanlik derneklerinin isbirligi ile yayinlanmistir.
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TUSAD

Hava kirliligi, Avrupa’da ve tiim diinyada saglga yonelik 6nemli bir risk faktoriidir. Hastaliklarla ilgili yakin tarihli kiiresel
diizeyde bir arastirma, hava kirliliginin tim diinyada saglga yonelik ilk on risk faktériinden biri oldugunu ortaya koymustur.?
Diinya genelinde yaklasik 7 milyon kisi hava kirliligi nedeniyle erken 6lmektedir; Avrupa Birligi (AB)’inde ise 400.000 kisi
erken 6liime maruz kalmaktadir.? Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD), 2050 yilinda dis ortam hava kirliliginin,
dinya genelinde cevresel kosullara bagli 6limlerin birinci nedeni olacagini 6ngérmektedir.® Ayrica, hava kirliligi kansere
yol acan en 6nemli cevresel etmenlerden biri olarak da siniflandiriimistir.®
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28.924 kisi zamanindan 6nce hayatini kaybetmistir.>.

TURKIYE’DE HAVA KiRLILIGINiN ETKILERi
Turkiye'de hava kirliligine iliskin yeterli ve dogrulanmis verileri bir araya getirmek hala glctir. Eldeki kanitlara gore
Turkiye, Avrupa’da hava kirliligine bagli erken 6ltiimlerin ylksek oranda oldugu tlkelerden biri olarak gériinmektedir.

Guncel verilere gore, 2010 yilinda Turkiye’de dis ortamda partikiil madde (PM) ve ozona maruz kalma nedeniyle
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HAVA KiRLILIGI SAGLIK iCIN W
NEDEN BiR ENDISE KAYNAGIDIR?

Dis ortam hava kirliligine maruz kalmak, tahristen
O6lime kadar uzanan genis bir yelpazede akut ve
suregen saglik sorunlariyla iliskilendirilmistir.® Solunum
ve kalp/dolasim sistemi hastaliklari tizerindeki etkileri
belgelerle kanitlanmis olmasinin yani sira; son bilimsel
calismalar hava kirliliginin ¢ocuk saghgi ve hatta
seker hastaligi icin yeni bir risk faktort oldugunu da
gostermektedir.” Hamile kadinlar, cocuklar, yaslilar,
solunum sorunlari veya ciddi hastaliklari olanlar ya
da duslik gelir grubunda bulunan kisiler gibi duyarl
ve savunmasiz gruplar, bu durumdan ozellikle
etkilenmektedir.

Havadaki kirlilik karisimlari karmasik da olsa, hava
kirliliginin sagliga yonelik etkileri somut olarak
kanitlanmistir. Hava kirliligi, kati ve sivi hallerin bir
karisimi; gaz halinde, ugucu, yari ugucu ve partikil

maddelerin bir karisimi olarak bulunur ve tam bilesimi
cokca degiskenlik gosterebilir. Saghk Gzerindeki
etkilerine iliskin sayisiz arastirmalar yapilmis baslica
kirletici maddeler partikil madde, ozon, azot dioksit,
kiikurt dioksit, metan, karbon siyahi (is) ve civadir.

TURKIYE’DE HAVA KiRLILiGi

Turkiye’de hava kalitesi 6nemli bir endise kaynagidir:
Olctimler (ilkenin genelinde vatandaslarin soludugu
havanin sagliga zararli oldugunu gostermektedir. PM2,5
ve PM10 konsantrasyonlari, AB ve Diinya Saglk Orgiiti
(WHO)'nilin saghigin korunmasi icin belirledikleri standart
sinir degerlerin oldukea tzerindedir.

Avrupa Cevre Ajansi (EEA) verilerine goére, Turkiye'deki
kentsel nifusun ylzde 97,2'si sagliksiz seviyelerde
partikiil maddeye (PM10) maruz kalmaktadir.®



Ankara’nin yillik ortalama PM konsantrasyonu 58 ug/m?
ve Istanbul’'un yillik ortalama PM konsantrasyonu

48 ug/m* olarak Dbelirlenmistir T.C. Cevre ve
Sehircilik ~ Bakanlig’'na  gbre, Turkiye’de, havasi
en kirli sehirler 1gdir, Batman ve Afyon’dur.®

'DEKi PM KONSANTRASYONLARI
AB VE WHO STANDARTLARINI ASIYOR

TURKI

TURKIYE* TURKIYE*
D
ABYILLIK ORTALAMALIMIT ~ ABYILLIK ORTALAMA LiMIT
10ug/m’ 20ug/m?

WHO TAVSIYELERI WHO TAVSIYELERI

* 2011 yih icin Turkiye yillik ortalama degerleri. Mayis 2014 tarihli WHO Dis Ortam Hava Kirliligi Veritabani
(Ambient Air Pollution Database), Avrupa AirBase veri tabaninin raporlan dikkate alinmistir.

HAVA KIiRLETiCi MADDELERIN
SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

O

SOLUNUM SISTEMI

Etkiler sunlari igerir: solunum bulgularinda,
enfeksiyonlarda artis; hava yolu tepkilerinde ve
tahrisinde artig; akciger iltihabi; solunumla iligkili
olimlerde, hastane basvurularinda ve hastanede
tedavilerde artis; akciger fonksiyonlarinda azalma,
astim ataklari, kronik tikayici akciger hastaliginda
(KOAH) alevlenme ve akciger kanseri riskinde artis.

Amerikan Toraks Dernegi, hava kirliliginin “olumsuz”
olarak nitelendirilmesi gereken solunum sistemi saglk
etkilerinin, sonuglari solunum kaynakli yasam kaybindan,
azalan yasam kalitesine kadar uzanan ve fizyolojik
fonksiyonlarda bazi geri alinamaz degisiklikleri de iceren
oldukga kapsamli bir araligini tanimlamistir.*°

Calismalar, yuksek PM konsantrasyonlarina sahip
bolgelerde  ¢ocuklarda  akciger  fonksiyonlarinin
gelismesinde azalma oldugunu bulgulamakta!? ve bu
fonksiyonlarin, cocuklar daha az hava kirliliginin oldugu
bolgelere yerlestirildiginde iyilesme, daha fazla hava

kirliliginin  bulundugu bdlgelere yerlestirildiginde ise
kotulesme sergiledigini gostermektedir.!2 Akciger gelisimi
Uzerindeki bu etki, yasamin ileriki yillarinda akciger
hastaliklarinin gelismesi acgisindan ek bir risk faktori
olusturmaktadir.

Hava kirliligine maruz kalma, yeni astim vakalarini
tetikleyebilir; dnceden var olan solunum hastaliklarini
kotulestirebilir ve aralarinda KOAH, amfizem ve akciger
kanserinin de yer aldigi kronik hastaliklarin gelismesini
veya ilerlemesini tetikleyebilir.

KOAH, normal solumayi engelleyen ve yasam tehdidi
olusturan bir akciger hastaligidir. KOAH kaynakli 6ltimlerin
sayisi gectigimiz 20 yil icinde %60'I1n Uzerinde arts
gbstermistir. Bu noktada hava kirliliginin, immiinolojik
bir yanit olan inflamasyona neden olarak onemli bir
risk faktori olusturdugunu da hatirlatmak gerekir.
inflamatuar yanit, kronik bronsit olarak anilir. Bu hastalik
akciger hiicrelerinde doku tahribatina veya amfizeme yol
acar.

KARDIYOVASKULER SISTEM

Etkiler sunlari igerir: kalbin otonomik fonksiyonunda
bozulma, kalp krizi (miyokard enfarktiisii), kalp
kaynakh gogiis agrisi (angina pektoris); ylikselmis
kan basinci, damar sertlesmesi, hipertansiyon ve
serebrovaskiiler iskemide artis.

Son yillarda, farkli hava kirleticilerine maruz kalma ve
kardiyovaskuler etkiler arasinda -akut ve/veya kronik
sonuglar agisindan- baglantiyi gliglendiren 6nemli
miktarda bilimsel kanit ortaya kondu.®

Hava kirliligini kalp hastaliklari ile iliskilendiren biyolojik
mekanizmalar, kirleticilerin kardiyovaskiiler sistem, kan
ve akciger reseptorleri lzerindeki dogrudan etkilerini
icermektedir. Ayni zamanda pulmoner oksidatif stres
ve inflamatuar yanitlar yoluyla ortam hazirlanan dolayli
etkileri de kapsamaktadir.

Dogrudan etkiler, gazlar ve muhtemelen ¢ozlinebilir
PM2,5 bilesenleri (6rn. gecis metalleri) ile birlikte ultra
ince partikil maddeler gibi akciger epitelini kolaylikla
gecerek dolasima giren ajanlar yoluyla meydana gelebilir.
Hava kirliliginin dogrudan yol actigi bu etkiler, (birkag saat
icinde olusan) hizh kardiyovaskiler yanitlarin, ornegin
artan kalp krizi vakalarinin ortaya ¢ikmasina mantikh bir
actklama sunar. Solunan kirleticilerin tetikledigi oksidatif
stres/inflamasyon dolayisiyla, daha az akut ve kronik
(birkac saat ile birkag¢ gtin arasi degisen) etkiler meydana
gelebilir.

Diger hava kirleticilerin -6zellikle ince partikil
madde ve azot oksitlerin  kombinasyonlarinin-
konsantrasyonlarindaki artis, kalp ritminde potansiyel
olimcil bozukluklar nedeniyle hastaneye kaldirilan hasta
sayllarindaki artisla iliskilendirilmektedir. Bu hastane
tedavilerinin nedeni ¢ogunlukla iskemik kalp hastaliklar
ve konjestif kalp yetmezligi olmaktadir.



SiNiR SiISTEMi VE SEREBROVASKULER SISTEM

Etkiler sunlari igerir: norogelisimsel hastaliklar, néro-
inflamasyon, oksidatif stres, kan-beyin bariyerinde
degisimler, bas agrilari, anksiyete, inmeler, Alzheimer
hastaligi ve Parkinson hastaligi.

Hava kirliligi bilesenlerinin karisimi, atmosfere yayilan
civa veya kursun gibi agir metaller de igerir. Bu metaller,
yagmurla tekrar topraga iletilene dek havada kalirlar. Agir
metallerin bircogu insan viicudu ve 6zellikle ¢cocuklar igin
norotoksiktir.

Cocuklukta kursuna maruz kalmak; reaksiyon siresi,
tarama ve -yetiskinlerde bilissel esneklik ve soyut akil
yuritme olarak da adlandirilan yiriitme gorevlerinin
degerlendirmeleri de dahil olmak (zere- bilissel
fonksiyonlarda azalmaya yol agabilir. Kursuna maruz
kalmak, daha ileride sozel bellek ve soézel akicihgl da
etkileyebilir. Saldirganlik, davranis sorunlari (6rnegin
depresyon ve uyku bozukluklari) ve artan anti-sosyal ve
ihmalkar davranislar da kursuna maruz kalma ile pozitif
iliskilendirilmistir.

Civa, beyinde ve sinir sisteminin gelismesinde ciddi
dizeyde hasara yol acabilen glcli bir norotoksindir.
Rahimde metil civaya maruz kalmak, bir bebegin beyninin
ve sinir sisteminin gelismesini olumsuz etkileyerek,
zaman icinde bilissel disinme, hafiza, dikkat, dil, ince
motor beceriler ve gorsel-uzamsal beceriler Uzerinde
etkiler sergileyebilir.

UREME KAPASITESi VE COCUK SAGLIGI

Etkiler sunlari igerir: sperm kalitesinde diisiis, DNA
pargalanmasi, diisiik dogum agirligi, erken dogum ve
gebelik yasina gore kiiglik bebek dogumlari.

Embriyo gelisiminde plasenta, ¢evresel agidan tehlikeli
bircok maddeye karsi bir bariyer olarak gorev yapar;
ancak hava kirliliginin tim bilesenlerine karsi koruyucu
olamayabilir. Ozellikle cocuklar, dogum ©ncesinde bile
hava kirliligine duyarhdir. Sayilari giderek artan kanitlar,
yasamin erken doénemlerinde hava kirliligine maruz
kalmanin, ileri yillarda aralarinda obezite, diyabet, gogus
ve prostat kanseri gibi hormonlarla ilintili kanserlerin de
bulundugu kronik hastaliklar gelistirme riskini artirdigini
gostermektedir. Ayrica son arastirmalar, hamilelik
doneminde dis ortam hava kirlilig§ine maruz kalmak
ile diisik dogum agirhigi, erken dogum ve preeklampsi
oranlarinda artis arasinda baglantilar tespit etmistir.
PM2,5’e maruz kalma ile diisik dogum agirligi, erken
dogum ve gebelik yasina gore kiiciik dogumlar gibi dogum
sonuglari arasinda bir baglanti oldugu kanitlanmistir.

TURKIYE’DE ENERJi SEKTORU HAVA

KiRLiLiGi iLE NEDEN iLiNTIiLIDIR?

Enerji sektorli her Ulkede 6nemli bir hava kirliligi
kaynagidir. EEA’nin bir arastirmasi, enerji arzi ve
kullaniminin, NOy emisyonlarinin %48’inden, metan
disi ugucu organik bilesik emisyonlarinin %35’inden ve
kiikart dioksit (SO,) emisyonlarinin %99’undan sorumlu
oldugunu gostermektedir’. Bu kirleticiler, saglik icin en
kaygi verici iki kirletici madde olan partikiil madde ve
ozonun olusmasina katkida bulunur.

Komrli termik santraller, Turkiye’'nin enerji sisteminde
merkezi bir rol oynamaktadir. Ancak komir santralleri
cevreye bliylik miktarlarda partikiil madde, kukdrt dioksit
ve azot oksitler salar.

Komir santrallerinin bacalarindan yayilan diger tehlikeli
maddeler civa gibi agir metaller, dioksinler ve polisiklik
aromatik hidrokarbonlar (PAH’lar) gibi kalici organik
kirleticilerdir (POP’lar).

Blyuk bir kdmur santrali, her yil atmosfere binlerce ton
tehlikeli ve ortalama Omdrleri en az 40 yil olan hava
kirletici madde yayar. Yeni komir santralleri insa etmek,
tehlikeli emisyonlarin ve saglik Gzerindeki etkilerinin
yillarca stirecek olmasi demektir.

4 )
Tiirkiye’de saghk orgutleri komirlii termik
santrallerin yarattigi tehdide dikkat
cekiyor:

Ekim 2014’te, Tiirk Tabipleri
Birligi’nin oncilugiinde, bes saglk
orgiitii komiir santralleri hakkindaki
kaygilarini dile getirerek, bu

santrallerin Tiirkiye niifusu lizerindeki 6nemli
saghk etkilerini vurguladi.’* Hiikiimeti yeni
santrallerin ingasini durdurmaya ¢agirarak, var
olan tesisler i¢cin mevcut en iyi yéntemlerin
kullaniminin zorunlu hale getirilmesini ve
kémiir santrallerinin asamali olarak devre disi
birakilmasini talep ettiler.

\_ .

Avrupa’daki kémir santrallerinin  emisyonlari, cevre
kirliliginden kaynaklanan hastaliklara 6nemli olglde
katkida bulunmaktadir. HEAL raporunda vyayinlanan
yeni sayisal veriler, AB genelinde her yil 18.200’den
fazla erken 6luim, yaklasik 8.500 yeni kronik bronsit
vakasi ve 4 milyonun (izerinde kayip is glini oldugunu
gostermektedir. AB’de komur kullanimindan kaynaklanan
saglik etkilerinin ekonomik maliyetinin yilda 42,8 milyar
avro oldugu tahmin edilmektedir.®®




HALK SAGLIGINA YONELIK \0
GIRISIMLER SONUC VERIYOR! ,

En ciddi saglk sorunlari, kronik olarak PM2,5'e maruz
kalmanin uzun sireli etkilerine atfedilebilmektedir. Bu
baglamda, Avrupa’da ve tiim diinyada, halk sagligina hizl
yarar sagladigi kanitlanmis tedbirler alinmaktadir.

Ek olarak, 25 Avrupa sehrini iceren bir arastirma projesi,
yillik ortalama PM2,5 konsantrasyonu icin WHO’nun
10 pg/m? standardina uyum saglamanin, 30 yas ve
Uzeri insanlarin ortalama yasam slresini 22 aya kadar
artirdigini gostermistir.'6.

1990’larda irlanda’nin Dublin kentinde kémiir
yakilmasina getirilen yasaklama, havada siyah
duman tozunun (isin) %71 ve kiikiirt dioksitin %34
oraninda azalmasi ile sonuglanmistir. Bu, sehirdeki
kardiyovaskiiler hastaliklarda %7 ve solunum yolu
hastaliklarinda %13 azalma saglamis, toplam 6liim
oranini da %8 oraninda diigirmugtar."’

Avustralya’nin Launceston kentinde, 2001
yilinda yiiriirlige konulan yeni bir ydnetmelik,
PM10 tozunun %38 oraninda azaltilarak hava
kalitesini iyilestirilmesini saglamigtir. Bu ©Onlem,
kardiyovaskiiler hastaliklarda %17,9 ve solunum
yolu hastaliklarinda %22,8 azalma saglamis; toplam
6liim oraninda ise %11,4 oraninda diisiise yol
acmistir. Kis doneminde goézlenen saglik lizerindeki
yararlar, kardiyovaskiiler hastaliklarda %19,6 ve
solunum vyolu hastaliklarinda %22,9 oraninda
azalma ile daha da artmaktadir.*®

SAGLIKCILAR NE YAPABILIR? -M&

Saglkeilar hava kirliligi ve kdmir kullaniminin
roli  hakkinda giderek endiselenmekte ve hava
kalitesinin muazzam boyuttaki saglk etkilerini strekli
vurgulamaktadir. ABD’deki Sosyal Sorumluluk Sahibi
Hekimler (PSR), Avustralyali hekimler, British Medical
Journal, Lancet, Avrupa Solunum Dernegi (ERS) ve diger
bircok tibbi uzmanhk 6rgitli temiz hava hakkinin aktif
savunuculugunu yapmaktadir.

Turkiyeli hekimlerin ve tim saglik¢ilarin da hastalarina ve
halka, mevcut hava kirliliginin saglk sorunlarina neden
oldugunu ve hava kalitesindeki iyilesmenin sagligimizin
da iyilesmesi ile sonuglandigini yeniden ve yeniden
anlatmasinin tam zamanidir. Ayni zamanda saglk
uzmanlari, kirliligin basaril bir sekilde nasil azaltilabilecegi
konusunda vydritilen siyasi slrecglere katilmali; karar
alma mekanizmalariyla iletisime gegmelidir.

Kémirden kaynaklanan saglik sorunlarina karsi durmanin
tam zamanidir. Hekimler ve saglik kuruluslari, komir

HEAL Tiirkiye iletigsim

E-mail: airturkey@env-health.org

Twitter: @HealthandEnv

Facebook: HEAL's European coal and health campaign

kullanimindan kaynaklanan saglik risklerine iliskin koklu
bilimsel kanitlari kullanarak, Tarkiye’nin buginki ve
gelecekteki enerji arzi politikalari tartismalarina, uzun
sliredir ihmal edilen saglik perspektifini ekleyebilirler.

EYLEM ASAMALARI

Hekimler

Hastaya tani koyarken gevresel faktorleri dikkate alin.
Cevresel bilgileri degerlendirin ve hastanin tibbi ge¢misine
dahil edin. Bu bilgiler, hastaligin altta yatan nedenlerini
kesfetmek ve cevresel risklere iliskin bilgi bankasina katki
saglamak acgisindan son derece degerli olabilir.

Hava kalitesi degerlerini kontrol edin. Hastanizin
yasadigi bolgede SO,, NO, ve PM10 agisindan hava kalitesi
degerleriniyerelizleme istasyonunun verilerinden kontrol
edin. Bu verilere Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan
koordine edilen hava kalitesi izleme sisteminin web
sitesi www.havaizleme.gov.tr araciligiyla ulasabilirsiniz.
Ayrica, bdlgenizin uzun donemli hava kalitesi durumunu
analiz edin. Hava kalitesini degerlendirirken WHO
standartlarindan yararlanabilirsiniz.*®

Halk sagligi uzmanlari

Halka bilgi verin veya kriz durumu ilan edin. Yerel
yetkililere, medyaya ve halka SO,, NO, ve PMI10
seviyelerinin asildigini haber verin. Bolgedeki komir
santralleri, yilksek kirletici konsantrasyonlarina katki
saghyor olabilir. Potansiyel kaynak noktalari belirlemek
icin, ayni donemdeki hava durumu verilerini (6r. rizgar
yonlerini) elde edin. Hava kalitesi degerlerine bagli
olarak, riskli gruplardaki kisilerin i¢ mekanlarda kalmalari
yonilinde uyarilar yapabilirsiniz.

Politikalarin olusturulmasinda yer alin. Ulusal diizeyde
hava kalitesi standartlarinin yikseltilmesi i¢in yasama ve
yurutme siireglerinde tartismalarda yer alin.

Ulusal karar alma mekanizmalarinda, enerji ile ilgili
kararlarda komurin saglk tGzerindeki etkilerinin ve dissal
maliyetlerinin dikkate alinmasi gerektigini anlatin. Saghk
perspektifinden bakildiginda, yeni kdmur santralleri insa
etmek, kronik hastaliklarla micadele galismalarina zarar
vermekte ve gereksiz saglik maliyetlerine yol agmaktadir.
Mevcut dlzenlemelerin  yaptirrm gliciiniin  olmasi,
glincellenmesi ve gli¢lendirilmesi gerekmektedir.

Halki hava Kkirliliginden kaynaklanan saglk riskleri
konusunda egitin. Yerel danisma sireclerinde (6r. CED
halk bilgilendirme toplantilarinda) kémar kullanimindan
kaynaklanan saglik riskleri konusunda farkindalik
olusturun. Halk saghgini korumak icin, mevcut komir
kullaniminin daha iyi denetlenmesi talebini dile getirin.
Temiz havanin 6nemini daha fazla kisiye duyurmak igin
her firsatta etkinlik diizenleyin.

KAYNAKLAR

http://env-health.org/IMG/pdf/airpol_tr_factsheet_references_12032015.pdf

Saglik ve Cevre Birligi (HEAL)

28, Boulevard Charlemagne B-1000 Brussels — Belgium

Tel: +32 2 234 36 40

E-posta: info@env-health.org ® Web sitesi: www.env-health.org

Cevrenin saglk tzerindeki etkilerini Avrupa Birligi (AB) kapsaminda ele alan Saghk ve Cevre Birligi (Health and Environment Alliance - HEAL), Avrupa’nin 6nde gelen kar amaci gitmeyen
kuruluslarindan biridir. HEAL, 70’den fazla tye kurulusun destegi ile, saglik dinyasinin sundugu bagimsiz uzmanlik ve kanitlari farkli karar alma mekanizmalarinda sunar. Birligimiz saglk
calisanlarini, kar amaci glitmeyen saglik sigortacilarini, hekimleri, hemsireleri, kanser ve astim hastasi gruplarini, vatandaslari, kadin gruplarini, genglik gruplarini, gevreyle ilgili sivil toplum
kuruluslarini, bilim insanlarini ve halk saghgi kurumlarini temsil eden genis bir birliktir. Uyelerimiz arasinda uluslararasi diizeyde ve Avrupa genelinde calisan kuruluslarin yani sira, ulusal ve

yerel gruplar da bulunmaktadir.

Bu brogsiir 100% geri dontusumli kagida basiimistir.



