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Klimawandel und die Lunge

Was weiBl man liber den Klimawandel?
Fuhrende Wissenschaftler auf der ganzen Welt sind sich einig, dass
die globale Temperatur auf der Erde immer weiter zunehmen wird.
Ohne entsprechende MaBnahmen wird ein Temperaturanstieg
von 1,8 - 4,0°C bis zum Jahr 2100 erwartet.

Européische Regierungen haben bereits MaBnahmen ergriffen,
um einen Anstieg von Uber 2°C zu verhindern. Jedoch wird sich
ein gewisser Klimawandel nicht vermeiden lassen. Wir missen
uns auf Auswirkungen wie z. B. extreme Wetterbedingungen,
erhdhte Luftverschmutzung, gréBere Uberschwemmungsgefahr,
héhere Temperaturen und Veranderung der Jahreszeiten einstellen

Wo liegen die Ursachen des Klimawandels?
Der naturliche ,Treibhauseffekt“ bestimmter Gase in den unteren Schichten der Atmosphére
speichert Sonnenenergie und erwarmt unseren Planeten. Dadurch wird das Leben auf der
Erde Uberhaupt erst moglich. Der AusstoB der globalen ,Treibhausgase” Kohlendioxid (CO,),
Methan (CH,) und Distickstoffmonoxid (N,O) hat sich seit der Industrialisierung erhéht, allein
zwischen 1970 und 2004 um 70%. Diese Veréanderungen sind héchstwahrscheinlich fur den
zunehmenden Treibhauseffekt und den globalen Temperaturanstieg seit Mitte des 20. Jahr-
hunderts verantwortlich. Wir alle tragen zu einer héheren Konzentration der Treibhausgase bei
durch:
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1. Verbrennen fossiler 2. Autofahren 3. Eme unangemessene
Brennstoffe zur Millentsorgung
Stromerzeugung

Schadet der Klimawandel meiner Gesundheit?

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) warnt: ,Es besteht wissenschaftlich Konsens, dass
die globale Erwdrmung fundamentale Deternimanten flir Gesundheit negativ beeinflususen
wird. Dies sind insbesondere - Nahrung, Luft und Wasser”. Der Klimawandel wird sich auf
unterschiedliche Art und Weise auf uns auswirken. In Europa zéhlen die arktischen Gebirgszonen,
die Kustenbereiche und der Mittelmeerraum zu den am meisten gefdhrdeten Regionen. Die
WHO hat die gesundheitlichen Auswirkungen von hoéheren Temperaturen, ansteigenden
Meeresspiegeln und weiteren Eis- und Schneeschmelzen bereits identifiziert. Extreme
Wetterbedingungen werden zunehmen und sich auf Nahrungsmittelertrage, Wasserqualitat und
-quantitat, Luftqualitat sowie die Vermehrung von Pflanzen und Tieren auswirken. Diese Folgen
sind nicht unbedingt neu, aber der Klimawandel wird sie mit Sicherheit weiter verschlimmern.
Betroffen sind insbesondere Kinder, altere Menschen, Arme und vor allem diejenigen, die bereits
an einer Krankheit leiden oder keinen Zugang zu medizinischer Versorgung haben.
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Die Auswirkungen des Klimawandels:
+ Vermehrte Gesundheitsschaden durch Hitze und UV-Strahlung
+ Weitere Gesundheitsschaden durch Kélte aufgrund mangelnder Energieversorgung

» Vermehrte Gesundheitsschaden durch Uberschwemmungen, wie z. B. Ertrinken,
Atemwegserkrankungen und psychische Stérungen. Verschmutztes Wasser oder verseuchte
Lebensmittel auf Grund der mangelnden Hygienemdglichkeiten und unterbrochener
Wasserversorgung werden weiter zur Verbreitung von Krankheiten beitragen

+ Gesundheitsschaden durch Diirre, wie z. B. Mangelernahrung aufgrund sinkender Ernteertrage

« Steigende Keimzahlen bei steigenden Temperaturen machen die Kontamination von
Lebensmitteln und damit das Auftreten von Erkrankungen durch verseuchte Lebensmittel

wahrscheinlicherV

+ Anstieg und Ausbreitung von Infektionskrankheiten, Auftreten tropischer und subtropischer

Krankheiten in Europa

+ Anstieg der durch verschmutztes Wasser Ubertragenen Krankheiten in Gebieten mit niedrigen
Wasser-, Sanitar- und persénlichen Hygienestandards
+ Anstieg von Atemwegserkrankungen und entsprechender Allergien aufgrund héherer
Ozonwerte, Feinstaubbelastung und Pollenflug

Schadigt der Klimawandel meine Lunge?
Zu den héaufigsten Lungenkrankheiten, die durch den Klimawandel verursacht werden kénnen,

zahlen:
- Asthma

* Rhinosinusitis

« Chronisch obstruktive Lungenerkrankungen (COPD)
* Atemwegsinfektionen

Auswirkungen des
Klimawandels

Auswirkungen auf die Lunge

Was kann getan werden?

Hitzeperioden im Sommer

Wenigere Kélteperioden

Extreme Temperaturen

Warnungen zu extremen
Wetterbedingungen finden Sie
unter: www.meteoalarm.eu

Mehr Klinikaufenthalte und Todesfalle
von COPD-Patienten, alteren Menschen
und solchen, die in schlechten
Wohnverhaltnissen leben.

Evtl. wenigere Todesfélle durch
Lungenkrankheiten in milden Wintern.
Jedoch kdnnten seltene extreme
Kélteperioden Lungeninfektionen
beglnstigen und die COPD-Symptome
verschlimmern.

Arzte sollten ihre Patienten
hinsichtlich VorsichtsmaBnahmen
und Medikamentengabe bei
heiBem Wetter beraten.

Waéhrend Hitzeperioden mlissen
wir unseren Tagesablauf &ndern
und mehr Flissigkeit zu uns
nehmen.

Durch Isolierung und Beliiftung
kann die Temperatur in
Gebéauden gesenkt werden.
Allerdings tragen Systeme wie
Klimaanlagen zur globalen
Erwérmung bei, sodass weitere
Alternativen untersucht werden
mussen.

Die Luftverschmutzung

ist vom Wetter abhéngig.
Temperaturanstiege flhren
zu héheren Ozonwerten.

Waldbrande erhéhen

die Belastung durch
polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe (PAK)
un]g andere Giftstoffe in der
Luft.

Luftverschmutzung

Warnungen zur
Luftverschmutzung finden Sie
unter:
www.knowyourairforhealth.eu

Hoéhere Ozonwerte und mehr Feinstaub
fihren zu Atemschwierigkeiten und
(pfeifenden) Atemgerauschen. Die
Wahrscheinlichkeit flir akute Asthmaanfalle
kdnnte steigen.

Eine erhéhte Luftverschmutzung

fuhrt wahrscheinlich zu vermehrten
Atemwegssymptomen und einer
Verschlechterung der Lungenfunktion,
insbesondere bei Asthmatikern, alteren
Menschen, Kindern und Personen mit
chronischen Atemwegserkrankungen.

Erwachsene werden haufiger an einer
Atemwegserkrankung sterben. 350.000
Todesfalle pro Jahr sind in der EU bereits
auf Luftverschmutzung zurtckzufihren.

Um der Hitze und
Luftverschmutzung nicht
weiter ausgesetzt zu sein,
mussen wir und vor allem
geféhrdete Gruppen mehr Zeit
in geschlossenen Raumen
verbringen.
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Je éfter es zu Uberschwemmungen Atemwegsinfektionen wie Es sollten Vorkehrungen
b o] kommt, desto haufiger missen Lungenentziindungen sind haufiger | getroffen werden, um
€ € | Menschen evakuiert werden. Dies in Notunterkunften anzutreffen. Hé&user so gut wie
= g, bedeutet fur sie moglicherweise mdglich vor Flutschaden
2 ¢ | schlechte Wohnverhaltnisse Feuchte Wohnverhéltnisse zu schitzen.
i@ 3 | mit schlechter Wasserqualitét, verursachen Husten sowie pfeifende
c E Mangelerndhrung und unzureichende | Atemgeréausche und werden mit Hausstaubmilben und
g.’ GE, medizinische Versorgung. Asthma in Verbindung gebracht. Schimmel kénnen
@ 3|y, hrte R - d Schimmelsporen fiihren zu Asthma durch verbesserte
@ Z | rermenre negenia efl:m und Rhinitis oder verschlimmern Hygiene, Anderungen
o © | Uberschwemmungen fuhren zu bereits bestehende Symptome. beim Hausbau und
g9 Feuchtigkeit in Unterklnften und umwelttechnische

Vermehrung von Schimmel und ; ; i
o 8 H taubmilb Hausstaubmilben gedeihen unter MaBnahmen vermieden
2 .5 | Tausstaubmiiben. schlechten Wohnverhaltnissen werden.
w Warnungen zu Uberschwemmungen finden Sie | b€sser und kénnen Asthma und

unter: www.meteoalarm.eu Allergien hervorrufen.

Hoéhere Temperaturen flihren dazu, Wir werden zunehmend mit Wir missen unsere
5 dass Pflanzen an anderen Orten verschiedenen Allergenen, wie z. B. | Aktivitdten anpassen.
= wachsen, was eine Veranderung Schimmel im Freien, Graserpollen Um z. B. der Hitze und
=5 des Pollenflugs zur Folge hat. Die und Pilzsporen, in Kontakt kommen, | Luftverschmutzung nicht
o += | Belastung durch Schimmel wird was vermehrt zu Asthma und weiter ausgesetzt zu
g @ | voraussichtlich auch im Freien Heuschnupfen fihrt. sein, mussen wir und
£ E zunehmen. - . vor allem geféhrdete
oS Asthma-Epidemien wurden bereits Gruppen mehrZeit in
= 5 | Unwetter gehen gewdhnlich mit mit Unwettern in Verbindung geschlossenen Raumen
O & [ einem plétzlichen Temperaturabfall gebracht. Wassertropfchen (Regen), | verbringen.
® 3 [und erhdhten Ozonwerten einher. die den Pollen tragen, werden in
;g weitere Tropfchen aufgespalten, die o
T Warnungen zum Pollenflug finden Sie unter: eingeatmet werden konnen. =

www.polleninfo.org S
- Hbéhere Temperaturen fuhren zu Die Haufigkeit einiger Veranderungen von :I,
[} heiBeren Sommern und warmeren, Lungeninfektionen wird sich andern: | Infektionen missen o]
T kirzeren Wintern. * Tropische Infektionen kénnten sich | global Gberwacht o]
c q‘:, in Europa verbreiten. werden und erfordern 5
g = | Durreperioden werden haufiger. + Ein verandertes Zugverhalten die Ergreifung =
c g der Vogel kdnnte sich auf entsprechender 2
20 unvorhersehbare Weise auf die MaBnahmen. c
[T Verbreitung der Vogelgrippe g
== auswirken. Nicht nur gefahrdete =
(© g + Einige Atemwegsinfektionen, die Gruppen werden =
o fur die Wintermonate typisch sind, betroffen sein. =
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unter: www.ecdc.eu.int

Welche MaBnahmen sind in Zukunft sinnvoll?

Der Inhalt dieses Merkblatts beruht gréBtenteils auf den begrenzten Informationen, die
momentan zur Verfigung stehen. Umfangreiche Forschungen sind erforderlich, um zu
ermitteln, welche Auswirkungen der Klimawandel auf die Lungengesundheit und die
Gesundheit im Allgemeinen haben wird. Sinnvolle MaBnahmen wéren u. a.:

+ Frihwarnung bei schlechter Luftqualitat.

- Ausbildung von Arzten und Pflegepersonal hinsichtlich der Risiken, die der
Klimawandel birgt, sodass sie ihren Patienten mitteilen kbnnen, was im
Falle extremer Temperaturen zu tun ist.

- Arzte sollten mit gutem Beispiel vorangehen und versuchen, ihre
CO,-Bilanz zu verringern. Dies wird andere dazu anhalten, ihnrem
Beispiel zu folgen (http://actonco2.direct.gov.uk/).

+ Organisationen sollten die Bulrger tber die Auswirkungen des
Klimawandels informieren.



Klimawandel und die Lunge

www.european-lung-foundation.org

Was kann ich selbst tun?

Ta Verbessern Sie die Isolierung Ihres Hauses und sorgen Sie flr eine gute
Durchliftung, um Schimmelbildung zu vermeiden.

2. Verwenden Sie Energiesparlampen und schalten Sie sie aus, wenn Sie den
Raum verlassen.

8. Schalten Sie Computer, Fernseher und andere Geréte bei Nichtgebrauch aus.

- 4, Verbessern Sie lhre CO,-Bilanz: Gehen Sie zu FuB, nutzen Sie Ihr Fahrrad —
lassen Sie lhr Auto 6fter stehen! Nutzen Sie 6ffentliche Verkehrsmittel und fliegen
~— Sie weniger.

B. Verzichten Sie weitgehend auf Klimaanlagen und Wasserkuhler. ‘
®. Bilden Sie Fahrgemeinschaften.

A Folgen Sie dem Grundsatz: ,Reduzieren — Recyceln — Wieder '

Verwenden!” ‘

Die Auswirkungen des Klimawandels auf Personen mit einer Lungenerkrankung hdngen
von verschiedenen Faktoren ab. Dies sind:

* Der tatsachlichen Temperaturanstieg,

- das Uberschwemmungsrisiko,

+ der Umfang ungewdhnlich starker Regenféllen und

+ Die Auswirkungen dieser Veranderungen auf andere gesundheitsgeféhrdende Faktoren
(z. B. Luftverschmutzung, Allergene und Schimmel)

Eine langfristige Planung ist unabdingbar. Man wird weit mehr tun missen, als sich
einfach an extreme Bedingungen anzupassen. Diagnosegerate und Behandlungen

in Kliniken mussen mit der Zeit angepasst werden und Krankenhauséarzte missen
veranderte Krankheitsbilder erkennen, die mit den wechselnden Umweltbedingungen in
Zusammenhang stehen. Dies alles erfordert verbesserte Krankheitsuiberwachungs- und
-warnsysteme.

Nutzliche Links
1. The Health and Environment Alliance - www.env-health.org
2. Weltgesundheitsorganisation - www.who.int/globalchange/climate/de
3. Know Your Air for Health (einschl. Frihwarnsystemen) - www.knowyourairforhealth.eu
4. Européische Kommission - http://ec.europa.eu/environment/climat/home_en.htm
5. CO,-Rechner, kleine Veranderungen mit groBer Wirkung fur den Klimawandel - http://actonco2.direct.gov.uk
6. The Intergovernmental Panel on Climate Change - www.ipcc.ch

Informationsquellen
Die in diesem Merkblatt enthaltenen Informationen beruhen auf dem
Grundsatzpapier zum Klimawandel, das vom Umweltausschuss der
ERS herausgegeben wurde. Einige dieser Informationen wurden der
Webseite der Weltgesundheitsorganisation (WHO) entnommen.




