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Zmiany klimatyczne a ptuca

Co wiemy o zmianach klimatycznych?
Wiekszos¢ naukowcow na swiecie zgadza sie co do tego, ze
temperatura na Ziemi stopniowo wzrasta. Jezeli nie zostang
podjete zadne dziatania, to spodziewany wzrost temperatury do
roku 2100 wyniesie 1,8-4,0°C.

Rzady panstw europejskich podejmujg dziatania majgce na celu

minimalizacje wzrostu globalnej temperatury do 2°C. Jednak nawet
jesli dziatania te przyniosg oczekiwany skutek, to pewne zmiany
klimatyczne sg nieuniknione. Musimy by¢ przygotowani na ich skutki,
takie jak: zaostrzenie klimatu, wieksze zanieczyszczenie powietrza,
wyzsze ryzyko powodzi, wyzsze temperatury i zmiany w porach roku.

Co powoduje zmiany klimatyczne?
Niektére gazy w dolnych warstwach atmosfery powodujg naturalny ,efekt cieplarniany”,
zatrzymujac ciepto z promieni stonecznych i ogrzewajgc naszg planete, co umozliwia istnienie
zycia. Globalna emisja ,gazow cieplarnianych” — dwutlenku wegla (CO,), metanu (CH,) i
dwutlenku azotu (N,O) — znacznie wzrosta od czaséw przedindustrialnych, a 70% tego
wzrostu miat miejsce w latach 1970-2004. To najprawdopodobniej jest przyczyng nasilajgcego
sie efektu cieplarnianego i globalnego wzrostu temperatury od potowy XX wieku. Wszyscy
przyczyniamy sie do zwiekszania stezenia gazéw cieplarnianych poprzez:
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1. Spalanie paliw kopalnych 2. Jazde samochodem 3. Niewtasciwe usuwanie
do produkciji energii odpadéw
elektrycznej

Czy zmiany klimatyczne beda mialy wptyw na moje zdrowie?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ostrzega, ze ,Kregi naukowe sg zgodne co do tego,
ze globalne ocieplenie w sposob zdecydowanie negatywny zmieni niektore z najwazniejszych
czynnikdw majgcych wptyw na zdrowie - Zywnosc, powietrze i wode”. Zmiany klimatu bedag
wptywaty na ludzi w rézny sposéb. W Europie najbardziej zagrozonymi regionami sg gorskie
obszary Arktyki, strefy przybrzezne i obszar srédziemnomorski. WHO juz okreslita, jaki wptyw na
nasze zdrowie beda miaty wyzsza temperatura, podnoszacy sie poziom morz i dalsze topnienie
lodow, Sniegu i zmarzliny. Ekstremalne zjawiska klimatyczne beda coraz powszechniejsze, co
prawdopodobnie bedzie miato wptyw na wydajnos¢ rolnictwa, jakos¢ i ilos¢ wody, czystosc
powietrza i wystepowanie roslin i zwierzat. Te negatywne skutki nie sg niczym nowym, jednak
zmiany klimatyczne prawdopodobnie znacznie je wzmogg. Zmiany te najbardziej bedg
dawaty sie we znaki tym, ktdérzy wymagajg najwiecej troski - dzieciom, starszym, ubogim i —
CO najwazniejsze — osobom juz dotknietym chorobami oraz nie majgcym dostepu do stuzby
zdrowia.
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Skutki zmian klimatycznych:
* Problemy zdrowotne zwigzane z narastaniem fal upatéw i dziataniem promieni UV.
e Skutki zdrowotne dtuzszego narazenia na chtéd w wyniku zaktécen w dostawach energii.

e Skutki zdrowotne czestszych powodzi — utoniecia, choroby uktadu oddechowego, implikacje
psychologiczne, choroby rozprzestrzeniajgce sie przez wodze i zywnos¢ spowodowane
przerwami w Swiadczeniu ustug sanitarnych.

e Skutki zdrowotne czestszych susz — niedozywienie i spadek produkcji rolnicze;.

e Zmiany w trendach rozprzestrzeniania sie chorob przenoszonych w zywnosci zwigzane ze
zwiekszonym ryzykiem zanieczyszczenia zywnosci towarzyszacym wzrostowi temperatur.

* Rozprzestrzenianie sie chorob zakaznych i zmiany w ich wystepowaniu, coraz czestsze
przypadki choréb tropikalnych i subtropikalnych w Europie.
* Rozprzestrzenianie sie chordb przenoszonych w wodzie na obszarach, gdzie niskie sg
standardy sanitarne, higieniczne i wodno-kanalizacyjne.
* Powszechniejsze choroby drog oddechowych i alergie wywotywane wiekszymi stezeniami
ozonu i zanieczyszczen statych na poziomie gruntu oraz zmianami w wystepowaniu pytkow
roslinnych.

Czy zmiany klimatyczne beda miaty wptyw na moje ptuca?
Gtowne choroby ptuc, ktére moga sie nasila¢ z powodu zmian klimatycznych to:

e astma

e zapalenie nosa i zatok przynosowych

¢ przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

¢ infekcje drég oddechowych
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Jaki beda one miaty wplyw na moje ptuca?

Jak mozemy z tym walczyé?

Ekstremalne temperatury

Letnie fale upatéw

Rzadsze wystepowanie
silnych mrozéw

Ostrzezenia o ekstremalnych
warunkach meteorologicznych:
www.meteoalarm.eu

Wieksza liczba zgtoszen do szpitali os6b
cierpigcych na POChP, osob starszych i
ludzi w gorszej sytuacji mieszkaniowe;j.

tagodniejsze zimy mogg przyczynic

sie do zmniejszenia liczby zgondw
spowodowanych chorobami ptuc. Jednak
rzadsze fale silnych mrozéw mogg
przektada¢ sie na czestsze infekcje drég
oddechowych i nasilenie sie objawdw
POChHP.

Lekarze powinny udziela¢
porad jak dba¢ o zdrowie i
modyfikowaé przyjmowanie
lekéw w okresie upatdw.

W okresach upatow ludzie
beda musieli modyfikowaé
swoje rutynowe zachowania i
pi¢ wiecej ptynow.

Budynki mogg by¢ tak
konstruowane, by wewnatrz
byto chtodniej. Jednak niektore
instalacje — na przyktad
klimatyzacja — przyczyniajg

sie do globalnego ocieplenia,
a wiec nalezy rozwazyc¢ inne
rozwigzania.

Zmiany stopnia zanieczyszczenia powietrza

Zmiany stopnia
zanieczyszczenia powietrza
sg uzaleznione od
warunkéw atmosferycznych.
Wyzsze temperatury bedag
powodowaty zwiekszenie
zawartosci ozonu w
powietrzu.

Pozary laséw bedag
zwiekszaly zawartos¢
weglowodorow
aromatycznych (PAH) i
innych toksyn w powietrzu.

Ostrzezenia o falach
zanieczyszczen powietrza:
www.knowyourairforhealth.eu

Wyzsza zawarto$¢ ozonu i zanieczyszczen
statych w powietrzu bedg utrudniaty
oddychanie i wywotywaty kichanie. Moze
zwiekszy¢ sie czestotliwos¢ silnych atakow
astmy.

Zwiekszenie poziomu zanieczyszczen
prawdopodobnie bedzie powodowac nasilanie
sie objawOw chorob drég oddechowych,
zwlaszcza u astmatykéw, oséb starszych,
dzieci i cierpiacych na choroby przewlekte.

Czesciej beda wystepowaty przypadki
zgonow oso6b dorostych spowodowanych
chorobami drég oddechowych. Juz teraz
szacuje sie, ze zanieczyszczenie powietrza
jest bezposrednim powodem 350 tysiecy
zgonow rocznie.

By unika¢ upatéw i
zanieczyszczen ludzie
(zwtaszcza osoby szczegolnie
wrazliwe) bedg musieli mniej
czasu spedzac na zewnatrz.
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Wiecej deszczéw i powodzi

Czestsze powodzie oznaczaja,

ze ludzie czesciej bedg musieli
ewakuowag sie ze swoich doméw.
Moze to oznaczac¢ przeprowadzki
do miejsca, gdzie sg gorsze warunki
mieszkaniowe i jakos¢ wody oraz
stabsze wyzywienie i ograniczony
dostep do opieki medycznej.

Wieksze opady i czestsze powodzie
oznaczaja tez wiekszg wilgotnos¢ w
domu i fatwiejsze rozmnazanie sie
roztoczy.

Ostrzezenia o powodziach:
www.meteoalarm.eu

Zwiekszy sie prawdopodobienstwo
wystepowania infekcji drég
oddechowych — na przykfad
zapalenia ptuc — u osob, ktére
korzystajg z tymczasowych kwater.

Wilgotno$¢ w miejscu zamieszkania
powoduje kaszel i kichanie i wzmaga
objawy astmy. Zarodniki plesni
powoduja lub nasilajg objawy astmy i
kataru siennego.

Roztocza szybciej rozwijajg sie
W pomieszczeniach o zmiennych
warunkach atmosferycznych, co
moze wywotywac astme i alergie.

Nalezy starac¢ sie jak
najbardziej zapobiegac
szkodom powodziowym i
chroni¢ przed nimi domy.

Wielkos¢ populacii
roztoczy i zarodnikow
plesni mozna ograniczac¢
poprzez podnoszenie
poziomu higieny,
odpowiednig konstrukcje
domu lub mieszkania

i przestrzeganie zasad
ekologicznych.

Wyzsze temperatury i
wiecej burz

Wyzsze temperatury oznaczaja,
ze okreslone rosliny zasiedlg
nowe miejsca, co spowoduje
zmiany w wystepowaniu pytkow.
Prawdopodobnie wzrosnie takze
poziom zarodnikéw plesni w
powietrzu.

Podczas burz zwykle nastepuje

gwafttowny spadek temperatury i
wzrost poziomu ozonu.

Ostrzezenia o pytkach: www.polleninfo.org

Ludzie w wiekszym stopniu beda
narazeni na dziatanie réznych
alergenoéw — np. zarodnikéw plesni
w powietrzu, pytkéw traw czy
mokrych zarodnikéw grzybow po
burzach, co moze wzmagac¢ objawy
astmy i alergicznego zapalenia bton
sluzowych (katar sienny).

Z burzami wigzg sie epidemie astmy.
Kropelki wody (deszczu) zawierajgce
pytki sg rozbijane na drobinki, ktére
sg wdychane.

Ludzie bedg musieli
zmodyfikowac¢ swoje
zachowania. Na
przyktad, by unikac
upatéw i zanieczyszczen
niektorzy (zwtaszcza
osoby szczegdlnie
wrazliwe) beda musiaty
mniej czasu spedzacé na
Swiezym powietrzu.

Zmiany w porach roku

Wyzsze temperatury oznaczajg
goretsze lata i cieplejsze, krotsze
zimy.

Czesciej beda wystepowaty susze.

Ostrzezenia o chorobach zakaznych:
www.ecdc.eu.int

Zmieni sie czestotliwos¢
wystepowania niektérych infekcji
ptuc:

¢ W Europie moga sie pojawi¢
choroby tropikalne.

¢ Ptasia grypa moze sie
rozprzestrzeniaé w sposob
nieprzewidywalny w wyniku zmian
migracji ptakow.

* Moga zanika¢ niektore infekcje
drog oddechowych wystepujace
gtébwnie zima.

Konieczne bedzie
monitorowanie zmian w
wystepowaniu infekgji i
podejmowanie dziatan
na poziomie globalnym.

Ryzyko obejmie
takze osoby obecnie
niezaliczane do grup

ryzyka.

Co bedziemy musieli w przysztosci zrobi¢?
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Informacje zawarte w tej broszurze opierajg sie na aktualnej wiedzy, ktora jest dos¢
ograniczona. Potrzeba wielu badan, by oszacowac wptyw zmian klimatycznych ogdinie na
zdrowie, w tym na kondycje ptuc, aby ludzie mogli sie na to przygotowac. Mozna podja¢ inne
dziatania, takie jak:

¢ \Wczesne ostrzeganie o zanieczyszczeniach powietrza.

® Szkolenie lekarzy i pielegniarkew zakresie zagrozenh zwigzanych
ze zmianami klimatycznymi i ich wptywem na ptuca, by mogli oni
doradzac¢ pacjentom, jak sie zachowywac w przypadku wystepowania
ekstremalnych temperatur.

¢ Dawanie przyktadu przez lekarzy — promowanie stylu zycia
minimalizujacego wptyw na klimat. Bedzie to zachecato innych do
nasladownictwa (http://actonco?2.direct.gov.uk/).

¢ Nagtasnianie przez organizacje znaczenia zmian klimatycznych
i prowadzenie akcji informacyjnych.



Jak mozna pomoéc?
Ta Poprawi¢ izolacje domu, oraz dbac o jego wtasciwg wentylacje aby
zapobiec rozwojowi plesni

2. Uzywaé zardwek energooszczednych, a wychodzac z pokoju — wytaczaé
Swiatto.

g 3. Whytagczac¢ komputery, odbiorniki TV i inne urzadzenia, kiedy nie sg uzywane.

4, Zmniejszy¢ wiasny udziat w produkciji substancji weglopochodnych: wiecej
chodzi¢ pieszo i jezdzi¢ rowerem, mniej korzysta¢ z samochodu! Czesciej
jezdzi¢ komunikacjg miejskg i rzadziej lata¢c samolotami.

B Rzadziej uzywac klimatyzaciji i urzadzen chtodniczych.

6. Jezdzic do szkoty lub pracy z przyjaciétmi lub sgsiadami.

T, Stosowac sie do zasady ,,ograniczac, utylizowac, uzytkowac
ponownie” z angielska zwanej regutg 3R.

Skutki zmian klimatycznych dla ludzi cierpigcych na choroby ptuc bedg zalezaty od
wielkosci wzrostu temperatur oraz zagrozenia powodziami i ulewnymi deszczami

i ich wptywu na zmiany innych czynnikdw rzutujgcych na stan zdrowia, takich jak
zanieczyszczenie powietrza, alergeny i pytki. Planowanie dtugoterminowe jest niezbedne.
Ludzie muszg nauczy¢ sie przystosowywac¢ do nowych warunkow, a nie tylko reagowac
na jednorazowe zjawiska atmosferyczne. W zwigzku z tym nalezy z czasem modyfikowac
postepowanie diagnostyczne i lecznicze, a stuzba zdrowia musi zdawac¢ sobie sprawe,
jakich trendéw chorobowych nalezy sie spodziewaé w zwigzku z zachodzgcymi zmianami
Srodowiskowymi. Wymaga to skuteczniejszego systemu monitorowania chordb i
ostrzegania przed nimi.
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| Przydatne tagcza
@ 1. Sojusz na Rzecz Zdrowia i Srodowiska - www.env-health.org

2. Swiatowa Organizacja Zdrowia - www.who.int/globalchange/climate/pl

3. Dowiedz sig, jakim powietrzem oddychasz (takze systemy wczesnego ostrzegania) - www.
knowyourairforhealth.eu

4. Zespot ds. zmian klimatycznych Komisji Europejskiej - http://ec.europa.eu/environment/climat/home_en.htm
5. Kalkulator CO2 — wprowadz drobne zmiany, by zmniejszy¢ zmiany klimatyczne - http://actonco2.direct.gov.uk
6. Miedzyrzadowy Zespdt ds. Zmian Klimatycznych - www.ipcc.ch

Zrédto informacji
Informacije przedstawione w niniejszym biuletynie pochodzg z
opracowania stanowiska negocjacyjnego sekcji ds. Zmian Klimatycznych
przygotowanego przez komisje srodowiskowg ERS. Niektére z informaciji
dotyczacych zmian klimatycznych zostaty zaczerpniete ze strony
internetowej Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).




