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IL-PRODOTTI LI NUiAW KULJUM:
ATTENTI GHALL-KIMICI
I-I jAGHMI-UI'NA I'-HSARA! Kont taf li I-prodotti li nuzaw

kuljum  bhal  body-lotion,
l-ikel ~ fil-laned u [-MP3
Player fihom diversi kimici li
jistghu jaghmlulna |-hsara
u jikkagunaw mard li ma
8 jitfejjagx, fil-bniedem u fl-
annimali li jghixu fis-selvagg?
[I-kimi¢i ~artificali huma parti
importanti  fil-hajja moderna u
jintuzaw fil-manifattura ta’ prodotti
li nuzaw kuljum bhalma huma
I-prodotti tal-plastik u Zz-zebgha,
[-oggetti tal-elettriku, il-kozmetici
u I-qugarelli. M'hemmx dubju li
dawn il-prodotti jaghmlu I-hajja tal-
bnieden ferm ahjar, imma fil-parti

Nixtiequ nirringrazzjaw lill-Fondazzjoni Oak u kontributuri ofirajn ghas-sapport finanzjarju taghhom.

% ;Errsg# FC?:CEH Acton for. Br:as; Cancer Foundation -kbira taghhom ma saritx ir-ricerka u l-ittestjar mehtieg ghas-safiha tal-bniedem fir-reklami biex jidhlu
T fmeidld vww.actiontorbreastcancer.com fis-sug. Issa, I-istudji fug il-livell tossiku ta’ certi kimici ged ikun sors ta’inkwiet kbir.
CHEMT 1_ CHEM Trust (Chemicals, Health and Environment Monitoring Trust) [I-kimi¢i mahduma mill-bniedem u I-pesticidi jistghu jinfirxu fl-ambjent mill-fabbriki, bix-xoghol tal-
. s o aSkchemtrust@chemtrust.org.uk biedja, u mill-prodotti li juza |-konsumatur. Il-karozzi, |-ghamara, |-ogdetti elettronici, I-ghodda u
e www.chemtrust.org r-recipjenti tat-tisjir, il-hwejjed, iz-zraben, u hafna materjal iehor jista’ jkun fihom kimici i jidhlu fis-
S, HEAL (Health and Environment Alliance) sistema tal-gisem u jharbtulu I-ormoni.
S Q |- info@env-health.org
3 ’E www.chemicalshealthmonitor.org Forsi smajtu bil-kwistjoni tas-safiha fejn jidhol il-materjal imsejjah ‘Plastic Bisphenol A (PBA)'li jintuza
WWF European Policy Office biex isiru I-fliexken tat-trabi, jew bil-Plasticisers (Phthalates) li jintuzaw fil-prodotti tal-PVC-Plastik li
wwi-epo@wwfepo.org minnu jsiru |-fallakki tal-art. Ir-ricerka qed turi kull darba i t-tharbit ormonali qed jikkawza firxa ta’
WWE www.panda.org/eu konsegwenzi kemm fl-adulti kif ukoll fit-tfal — fis-sehem tal-isperma dghajfa u fil-problemi fl-izvilupp.

It-tarbija fil-guf u t-trabi tat-twelid jidher li huma fost I-aktar vulnerabbli. It-tigrib tal-fisara ormonali
Dan il-fuljett jista'jitnizzel mis-siti ta’ CHEM Trust, HEAL u WWF hawn fug. tista’ tibda mindu t-tarbija tkun fil-guf, u I-effetti ta’ dil-hsara tista’ma tidhirx sa hafna snin wara, izda
tkun fsara irriversibbli.
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R-RISKJU LI NKUNU ESPOSTI
GHAT-THARBIT ORMONALI : |J
| : I ‘ | ' ?' TAHLIT HAZIN IHARBTILNA L-ORMONI

KIF IL-POLITIKA TAL-UE GHANDHA TIPPROTEGI
‘L SAHHITNA U L AMBJENT

X'INHUWA T-THARBIT
ORMONALI?

It-tharbit ormonali huma |-kimici li jfixklu
I-ormoni naturali li nsibu f'gisimna, ormoni
li huma |-messaggiera kemikali tal-gisem.

Peress li I-ormoni jnixxu mill-glandoli endokrinali,
xi kultant dal-kimici jissejiu Tharbit Endokrinali
Kemikali, bl-Ingliz EDCs (Endocrine Disrupting
Chemicals). Dan ifisser li xogholhom huwa li
jfixklu I-mod ta’ kif jahdem gisimna, fit-tnissil
tat-trabi, fil-mod ta’ kif ingibu rufina, fil-mod ta’
kif jahdem il-mohf, u fis-sistema immunologika.
Studji ta’ ricerka huma tal-fehma li dat-tharbit
fl-ormoni jista’ jsehf ukoll permezz ta” ammonti
zghar f'gisimna, (jew I-hekk imsejjah I-effett ‘doza
baxxa’).

LEDCSJlsta jkunu:
- Preservazzjonijiet bhalma huma I-parabens li
per ez., nsibuhom fil-kozmetici u I-prodotti tal-
indafa;

- Plastik softeners bhalma huma /-Phthalates i
jinsabu per ez., fil-kisi tal-art u fiz-zraben;

- Bishenol-A i juntuza biex isir il-polycarbonate
plastik i jintuza biex isiru I-fliexken tat-trabi
u d-DVDs, u anki biex isiru I-laned tal-ikel u
t-thermal paper,

- Octylphenol/octylphenol ethoxylates i jintuzaw
biex isiru t-tajers, |-linka tal-istampar, z-zebgha
u fil-process tad-drappijiet;

- Organotin compounds li jintuzaw bhala
stabilizers fil-PVC plastik biex isiru s-sandlijiet
ul-gugarelli.




L-EFFETTI TAN-NATURA MARBUTA
MAT-THARBIT ORMONALI

L-EFFETT TAT-TRARBIT

ORMONALI FUQ IS-SAHHA

KIMICI LI QED IHARBTU S-SISTEMA RIPRODUTTIVA TA’ SARHET-IR RAGEL
SFIDA GHAS-SUBIEN, L-IRGIEL U L-GENERAZZJONUJIET FUTURI

Jidher illi f'diversi pajjizi tal-UE 1 minn kull 5 zaghzugh qed ikollu problemi ta”infertilita’ L-rgiel esposti
ghat-tharbit ormonali msejjah gender bender’ qed ikunu asso¢jati ma’dil-problema. Ricerka fug annimali
ta’ sess maskili uriet ukoll li dal-kimici li jidhlu fis-sistema bijologika, ixekklu I-ormoni tal-irgiel (it-
testosterone), jista’ jkunu I-kagun ta’ difetti fil-pene (I-organu tas-sess maskili) u t-testikoli, u I-kagun
ta" koncentrazzjoni baxxa tal-isperma. Ghalhekk jidher li dawn il-kimi¢ci huma wahda mir-ragunijiet
ghad-difetti li naraw fit-twelid tat-trabi subien, I-koncentrazzjoni baxxa tal-isperma fl-irgiel zghazagh
u |-kankru tat-testikoli.

RISKJU TAL-KANKRU TAS-SIDER FIN-NISA

[llum, wahda minn kull ghaxar nisa fl-Ewropa johorgilha I-kankru tas-sider, rata oghla minn dik ta’
ghoxrin sena ilu. Din iz-zieda mhix gejja mill-fatt li twalet il-hajja tal-mara, jew ghax ged ikollhom it-tfal
f'eta’ matura, mir-riskji marbuta mal-wirt genetiku, jew ghax zdied is-servizz tal-iscreening tal-kankru
tas-sider.

Jidher li hemm raguni valida biex nissuspettaw li t-tharbit ormonali li jahdem f'forma ta’ estrogen jiehu
sehem biex tizdied l-incidenza tal-kankru ghax hu fatt maghruf li fil-hajja tal-mara, kemm tkun esposta
ghal estrogen tul hajjitha jiddetermina r-riskju li johorgilha I-kankru tas-sider. Ir-ricerka qed turi li mhux
se nkunu f'qaghda |i nnaqsu r-rati tal-kankru tas-sider jekk ma niehdux hsieb |i n-nies ma jigux esposti
ghall-kimici tat-tharbit ormonali.

IT-TAQLIB TAN-NATURA GHAS-SESS FEMMINILI

Anki n-Natura qed thati mill-effetti li jhalli t-tharbit ormonali, u r-rapport tal-CHEM Trust jaghti taghrif
fuq il-hafna effetti li qed jidhru fis-sess maskili fin-Natura, li jindikaw li ged isiru bijologikament
‘femminizzati’ Kien hemm rapporti ta’ nugqas fir-rati ta’ tnissil f'¢erti popolazzjonijiet ta’ hafna speci
differenti f'regjuni imniggza madwar id-dinja kollha.

THARBIT FL-IZVILUPP TAL-MOHH,
DIFETTI FIT-TWELID, DIJABETE,

L-OBEZITA, L-INFERTILITA, IL-KANKRU

Hafna hut ta’sess maskili, fil-postijiet fejn jitrabbew
fl-UE u fil-Bahar tat-Tramuntana, qed jipproducu
ammonti esagerati tal-proteina tal-isfar tal-bajd
femminili;

Feerti partijiet tad-dinja, iz-zringijiet u z-zringijiet
irgiel, fit-testikoli ged jitrabbielhom il-bajd.

L-ghasafar tal-priza maskili, per ez., fi Spanja, ukoll
saru femminizzati u anki ged jipproducu I-proteina
tal-isfar tal-bajd;

w

Gie rrappurtat li l-otters mhux qed jinzlulhom
it-testikoli u fl-Ewropa gie rrappurtat tnaqgis fit-
tnissil;

L-orsijiet polari maskili jidher li ukoll gew minsusa
mit-tharbit ormonali peress li f'ufiud minnhom gew
irrappurtati li zviluppaw b'organi sesswali izghar.

TAS-SIDER/TAT-TESTIKOLI

XJENTISTI INTERNAZZJONALI
JESPRIMU L-INKWIET
LI GRANDHOM

Barra r-rata baxxa fil-koncentrazzjoni tal-isperma u z-zieda fir-rata tal-kankru tas-
sider, ir-ricerka issa qed tikxef li I-kimici jista’ jaffettwaw I-perjodu bikri tal-puberta’
fit-tfal, I-endometrijozi fin-nisa, tharbit fl-izvilupp tal-mohh, il-mard tal-qalb,
[-obezita'u d-dijabete.

FI-2005, habba |-kobor fil-potenzjal ta’ riskju ghas-sahha mit-tharbit ormonali,
mijiet ta’ xjentisti ffirmaw ‘id-Dikjarazzjoni ta' Praga’ u qalu li ghandha bzonn
tittiehed azzjoni biex innagsu I-okkazjonijiet fejn nigu esposti u nipprotequ
safhitna. Bl-istess mod, I-International Endocrine Society, fid-dikjarazzjoni xjentifika
taghhom tal-2009 innotaw [-htieda li jkun hawn informazzjoni fuq decizjonijiet ta’
prekawzjoni fuq ir-riskji minn dawk li jistghu jkunu t-tharbit endokrinali:

“Ix-xhieda tal-effetti hziena fit-tnissil (I-infertilita, il-kankri, id-dizabiltajiet) Ii jigu
meta I-bniedem ikun espost ghat-tharbit ormonali huwa bsahfitu, u dejjem ged
tikber ix-xhieda li dan qed jaffettwa sistemi ofira endokrinali Ii jinkludu t-thyroid,
neuroendocrine, [-obezita’ u I-metabolizmu, u l-insulina u I-glucose homeostasis.”

IL-POLITIKA
TAL-UE FIR-
RIGWARD
TAL-KIMICI
TAT-THARBIT
ORMONALI

Madwar 10 snin ilu, |-UE tat kas
tal-inkwiet tan-nies fuq it-tharbit
ormonali u fl-1999 waqqfet il-'European
Community ~ Strategy for Endocrine
Disrupters’ biex tinkoraggixxi r-ricerka u
tidentifika azzjonijiet ta’ politika adatta.

Minn dak iz-zmien ghaddew ligijiet godda biex
jippruvaw isibu rkaptu tat-tharbit ormonali,
bhalma huma I-ligijiet fuq il-kimika msejha
REACH, li twaqgaf ghal dan il-ghan, imma
slissa |-implimentazzjoni tieghu ghad trid
tinhass. Jeftieq ukoll li REACH jittejjeb sabiex
i¢-cittadini jkollhom il-garanzija li jkun hawn
kontroll effettiv fuq it-tharbit ormonali u fejn
hu possibbli dawn jinbidlu ma’ ohrajn li jkunu
sikuri ghas-safiha.

Ir-revizjoni I-gdida tal-ligijiet tal-UE fuq il-
pesticidi tiddikjara li |-pesticidi li jkun fihom
it-tharbit ormonali, u li jistghu jikkagunaw
effetti hziena mhux se jkunu approvati ghall-
uzu sakemm meta nigu esposti ghalihom ma
jkunx fihom biss tracca zghira. Imma I-ligi ma
tghidx car u tond liema huma [-pesticidi li fihom
t-tharbit ormonali u ghal dan il-ghan, inkarigat
lill-Kummissjoni Ewropea biex tfassal abbozz
bil-kriterji sa Dicembru tal-2013. Ghalhekk, sa
dak iz-zmien ghad ikun hemm hafna dibattiti
fug liema pesticidi m'ghandhomx jibqghu jigu
rikonoxxuti.

‘LEFFETT COCKTAIL
s - | | -_ g...! .

Kuljum ged nigu f'kuntatt ma’ tahlit ta’ kimici maghmula mill-bniedem, permezz tal-arja li
niehdu, mill-ikel li nieklu u mill-ilma li nixorbu. U anki meta I-kuntatt ma’kimika singola jkun
tahtil-livell i wahedhom ma jhallux effett, ix-xjenza |-gdida qed turi li flimkien dawn jistghu
‘lammontaw’ u jkunu potenzjalment ta'fisara bhala ‘cocktail effect.

Survey ricenti mid-Danimarka qed jikxef l-inkwiet li tfal f'eta’ bikrija ta’ sentejn jista’jkunu esposti ghall-riskju
mit-tahlit ormonali li hafna drabi jinsab fl-ikel u fl-ambjent tad-dar. Is-survey jaghti harsa lejn fiafna sustanzi,
bhalma huma I-phthalates, il-parabens, u I-bisphenol-A. Bl-istess mod, studji tal-German Environmental
Agency sabu |-Bisphenol-A £'591 tfal minn 599 f'eta’ bejn it-3 snin u I-14- il sena, u ghadd ta’ phthalates
metabolites fi kwazi t-tfal kollha.

II-kontaminanti li jixbfu I-estrogen (I-ormoni femminili), jew dawk Ii jimblukkaw it-testosterone (I-ormoni
tal-irgiel), jew dawk li jgabbzu I-ormoni tat-thyroid li jahdmu qatigh fl-izvilupp tal-mofh, kollha nstab i
jahdmu flimkien.

II-"cocktail effect’ ifisser li I-process ta’ bhalissa fejn il-gvernijiet jiddeciedu fuq il-livelli sikuri i.e. permezz ta’
"risk assessment’ fuq il-kimici singoli li ged jigu studjati separatament, mhux qed jaghtu kas ir-realta’ tan-nies
u tan-Natura selvagda li ged ikunu I-hin kollu esposti ghal tahlit ta'kimici f'dagqa. Dal-process jimmina b'mod
car r-riskji ghal sahfitna meta nkunu esposti ghal taflit ta" kimici (cocktail) fil-hajja taghna. Ghalhekk issa
x-xjentisti qed iheggu lill-awtoritajiet pubblici biex jassessjaw it-taflita ta riskji ta’ kimici flimkien.

Hafna k iji diga biddlu b'success il-
TI B DI I' Poss I B B I'I klér]nrllfl ta'tj—r':#;arrt])?tlorrfc?nalli maughrzl;;cuetsisav:/k
li ghandhom suspetti fihom ma’ alternattivi

sikuri jew li ged juzaw processi differenti fil-
manifattura.

~lssa nsibu fis-suq fliexken tat-trabi minghajr il-
bisphenol A, I-istess bhal kozmetici li ma fihomx il-
parabens. Xi kultant is-soluzzjoni tinsab filli jintuzaw
disinji differenti u materjal maghmul apposta i
difficli jinharaq u li ma jkollux bzonn z-Zieda tal-
kimici tat-tharbit ormonali li jinsab fis-sustanza li
ddghajjef il-flamma. Il-kumpaniji li jridu jipproducu
prodotti li huma ta’ gid ghas-sahha u l-ambjent
ghandhom jevitaw l-uzu tal-kimici tat-tharbit
ormonali fejn hu possibbli. Xi sustanzi maghrufa
bhala EDCs jinsabu fuq il-lista‘Biddel Issa’ (Substitute
[t Now S.I.N.) List 1.1. Ara www.sinlist.org



