
EvEryday products – kEEp an EyE 
out for harmful chEmicals!

What arE 
hormonE 
disruptErs
Hormone disrupters are chemicals 
which interfere with the natural 
hormones in our bodies, our body’s 
chemical messengers. 

As our hormones are released by the endocrine 
glands, these chemicals are sometimes also 
called endocrine disrupting chemicals or 
EDCs. This means they interfere with how 
our bodies function, causing problems with 
reproduction, behaviour, brain function and 
the immune system. Some research suggests 
that they can do this even if we are exposed 
to extremely small amounts (the so-called 
‘low dose’ effect). 

EDCs can be:

• preservatives such as certain parabens in 
e.g. cosmetics and household cleaners;

• plastic softeners such as some phthalates 
in e.g. flooring and shoes; 

• bisphenol-A used to make polycarbonate 
plastic for e.g. babies’ bottles and DVDs, 
and used in food cans and in thermal 
paper;

• octylphenol/octylphenol ethoxylates used 
in the manufacture of tyres, printing inks, 
paints and textile processing;

• organotin compounds used as stabilizers 
in PVC plastics for e.g. sandals and toys.

Did you know that body 
lotion, tinned food or 
the MP3 player you 
use contain a variety of 
chemicals that may be 
harmful and might cause 
irreversible damage to 
your health or to wildlife?

Manufactured chemicals are 
an important part of modern 
life and are used in many 
every-day products from 
plastics and paints to electrical 
appliances, cosmetics and toys. 
They undoubtedly bring many 
lifestyle benefits, but many of 
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politicians nEEd to 
protEct thE hEalth of 
thE Eu citizEns!
They need to ensure that:

• existing EU laws are fully implemented 
in order to eliminate the exposure to 
hormone disrupters whenever possible; 

• new chemical laws deal with the 
potential for combined and low dose 
effects of hormone disrupters;

• the most worrying chemicals are 
identified more quickly and swift 
action is taken, e.g. under the REACH 
legislation. This will also require giving 
more resources to the regulatory 
agencies in the Member States to enable 
them to do the job with the urgency it 
deserves.

as consumErs, WE can 
takE stEps to rEducE 
our ExposurE to 
hormonE disruptErs!
• Eat less meat and dairy and more fruits 

and vegetables (animal fats can be 
particularly contaminated with some 
hormone disrupters);

• Eat food produced without pesticides 
(certified organic) when possible;

• Avoid unnecessary exposure to or use 
of chemicals, particularly garden and 
indoor pesticides;

• Minimise the use of personal care and 
cosmetic products, especially during and 
before pregnancy. Look at labels to avoid 
certain chemicals linked to hormone 
disruption and select soaps, shampoos, 
cosmetics and cleaning agents from 
certified environmentally friendly brands 
using biodegradable ingredients;

• Keep rooms well aired and vacuum clean 
and dust regularly to remove chemicals 
that can be found indoors, including in 
dust.

More information on lists of hormone 
disrupters can be found here:

http://ec.europa.eu/environment/endocrine

WE all can bE activE 
consumErs!
• Write to national/local government to 

urge for stricter controls of hormone 
disrupters www.chemicalshealthmonitor.
org/spip.php?rubrique122;  

• Use the new public ‘Right to Know’ 
under the EU chemicals law REACH 
and request information on hazardous 
chemicals in products (see explanatory 
brochure and sample letter here:  

 www.chemicalshealthmonitor.org/spip.
php?rubrique111);

• Ask your local authority or school what 
pesticides they spray in public places, 
parks and school grounds (see sample 
letter here:  http://www.pesticidescancer.
eu/spip.php?rubrique2);

• Request that schools use environmentally 
friendly cleaners and renovation material 
for decoration works.

ExposurE is happEning – WE nEEd to act noW!

CHEM Trust (Chemicals, Health and Environment Monitoring Trust)
askchemtrust@chemtrust.org.uk
www.chemtrust.org

HEAL (Health and Environment Alliance)
info@env-health.org
www.chemicalshealthmonitor.org

WWF European Policy Office
wwf-epo@wwfepo.org 
www.panda.org/eu

them were not adequately tested and assessed for safety when they were first marketed.  Now, 
the toxicity studies of some of them are raising a lot of concern. 

Man-made chemicals and pesticides can be released directly into the environment from 
factories, via farming and from consumer products. Cars, furniture, electronic devices, cooking 
utensils, clothes, shoes, and many others may all contain chemicals that end up in you and some 
of them can disrupt your body’s hormone system.  

You may have heard about the safety debates on the plastic bisphenol A (BPA) used to make 
baby bottles, or the plasticisers (phthalates) in PVC-plastic products such as flooring. Mounting 
evidence suggests that hormone disrupters are causing widespread effects in adults and 
children – and contribute to declining sperm counts and developmental problems. The unborn 
and newborn child appear to be the most vulnerable. Exposure to hormone disrupters can start 
during a baby’s development in-utero, causing effects which may not show until much later in 
life, but which are irreversible.
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Dan il-fuljett jista’ jitniżżel mis-siti ta’ CHEM Trust, HEAL u WWF hawn fuq.

Action for Breast Cancer Foundation
www.actionforbreastcancer.com

COCKTAILS
TaĦliT ĦaŻin iĦarbTilna l-OrmOni

Kif il-PolitiKa tal-UE GĦandha tiPProtEĠi 
‘l SaĦĦitna U l-ambjEnt

il-Prodotti li nUżaw KUljUm:
attEnti GĦall-Kimiċi  
li jaGĦmlUlna l-ĦSara!

X’inhUwa t-tĦarbit 
ormonali?

Il-kimiċi artifiċjali huma parti 
importanti fil-ħajja moderna u 
jintużaw fil-manifattura ta’ prodotti 
li nużaw kuljum bħalma huma 
l-prodotti tal-plastik u ż-żebgħa, 
l-oġġetti tal-elettriku, il-kożmetiċi 
u l-ġugarelli. M’hemmx dubju li 
dawn il-prodotti jagħmlu l-ħajja tal-
bnieden ferm aħjar, imma fil-parti 

l-kbira tagħhom ma saritx ir-riċerka u l-ittestjar meħtieġ għas-saħħa tal-bniedem fir-reklami biex jidħlu 
fis-suq. Issa, l-istudji fuq il-livell tossiku ta’ ċerti kimiċi qed ikun sors ta’ inkwiet kbir.

Il-kimiċi maħduma mill-bniedem u l-pestiċidi jistgħu jinfirxu fl-ambjent mill-fabbriki, bix-xogħol tal-
biedja, u mill-prodotti li juża l-konsumatur. Il-karozzi, l-għamara, l-oġġetti elettroniċi, l-għodda u 
r-reċipjenti tat-tisjir, il-ħwejjeġ, iż-żraben, u ħafna materjal ieħor jista’ jkun fihom kimiċi li jidħlu fis-
sistema tal-ġisem u jħarbtulu l-ormoni.

Forsi smajtu bil-kwistjoni tas-saħħa fejn jidħol il-materjal imsejjaħ ‘Plastic Bisphenol A (PBA)’ li jintuża 
biex isiru l-fliexken tat-trabi, jew bil-Plasticisers (Phthalates) li jintużaw fil-prodotti tal-PVC-Plastik li 
minnu jsiru l-fallakki tal-art. Ir-riċerka qed turi kull darba li t-tħarbit ormonali qed jikkawża firxa ta’ 
konsegwenzi kemm fl-adulti kif ukoll fit-tfal – fis-sehem tal-isperma dgħajfa u fil-problemi fl-iżvilupp. 
It-tarbija fil-ġuf u t-trabi tat-twelid jidher li huma fost l-aktar vulnerabbli. It-tiġrib tal-ħsara ormonali 
tista’ tibda mindu t-tarbija tkun fil-ġuf, u l-effetti ta’ dil-ħsara tista’ ma tidhirx sa ħafna snin wara, iżda 
tkun ħsara irriversibbli.

Kont taf li l-prodotti li nużaw 
kuljum bħal body-lotion, 
l-ikel fil-laned u l-MP3 
Player fihom diversi kimiċi li 
jistgħu jagħmlulna l-ħsara 
u jikkaġunaw mard li ma 
jitfejjaqx, fil-bniedem u fl-
annimali li jgħixu fis-selvaġġ?

It-tħarbit ormonali huma l-kimiċi li jfixklu 
l-ormoni naturali li nsibu f’ġisimna, ormoni 
li huma l-messaġġiera kemikali tal-ġisem.

Peress li l-ormoni jnixxu mill-glandoli endokrinali, 
xi kultant dal-kimiċi jissejħu Tħarbit Endokrinali 
Kemikali, bl-Ingliż EDCs (Endocrine Disrupting 
Chemicals). Dan ifisser li xogħolhom huwa li 
jfixklu l-mod ta’ kif jaħdem ġisimna, fit-tnissil 
tat-trabi, fil-mod ta’ kif inġibu ruħna, fil-mod ta’ 
kif jaħdem il-moħħ, u fis-sistema immunoloġika. 
Studji ta’ riċerka huma tal-fehma li dat-tħarbit 
fl-ormoni jista’ jseħħ ukoll permezz ta’ ammonti 
żgħar f ’ġisimna, (jew l-hekk imsejjaħ l-effett ’doża 
baxxa’).

L-EDCs jista’ jkunu:
•	 Preservazzjonijiet bħalma huma l-parabens li 

per eż., nsibuhom fil-kożmetiċi u l-prodotti tal-
indafa;

•	 Plastik softeners bħalma huma l-Phthalates li 
jinsabu per eż., fil-kisi tal-art u fiż-żraben;

•	 Bishenol-A li juntuża biex isir il-polycarbonate 
plastik li jintuża biex isiru l-fliexken tat-trabi 
u  d-DVDs, u anki biex isiru l-laned tal-ikel u 
t-thermal paper;

•	 Octylphenol/octylphenol ethoxylates li jintużaw 
biex isiru t-tajers, l-linka tal-istampar, ż-żebgħa 
u fil-proċess tad-drappijiet;

•	 Organotin compounds li jintużaw bħala 
stabilizers fil-PVC plastik biex isiru s-sandlijiet 
u l-ġugarelli.

•	 Niktbu lill-gvern nazzjonali/lokali u nħeġġuh 
jagħmel kontrolli aktar stretti fuq it-tħarbit 
ormonali www.chemicalshealmonitor.org/
spip.php?rubrique122

•	 Nużaw il-gwida l-ġdida ‘Dritt li Nkun Naf’ 
(‘Right to Know’) tal-liġijiet fuq il-kimika 
imsejħa REACH u nitolbu informazzjoni fuq 
il-kimiċi perikolużi li jinsabu fil-prodotti ( ara 
hawn l-brochure bl-ispjegazzjoni u l-abbozz 
tal-ittra: www.chemicalshealmonitor.org/
spip.php?rubrique111

•	 Staqsi lill-awtorita' lokali jew l-iskola x’tip ta’ 
bexx jisprejjaw f’postijiet pubbliċi, fil-parks 
u fil-btieħi tal-iskola (ara http://www.
pesticidescancer.eu/spip.php?rubrique2 )

•	 Irrakkomanda li l-iskejjel jużaw prodotti tat-
tindif li ma jagħmilx ħsara fl-ambjent u li 
l-materjal użat fix-xogħlijiet tat-tisbiħ ikun 
irrinovat.

QEd inKUnU ESPoSti.
iSSa jEĦtiEĠ  
niEĦdU aZZjoni!

jEĦtiEĠ li l-Politiċi 
jiPProtEĠU S-SaĦĦa  
taċ-ċittadini tal-UE

•	 Jeħtieġ jiżguraw li l-liġijiet eżistenti jiġu 
mplimentati bis-sħiħ biex neliminaw waqtiet 
fejn inkunu esposti għat-tħarbit ormonali kull 
fejn hu possibbli

•	 Liġijiet ġodda fuq il-kimika jindirizzaw il-
potenzjal u l-effett doża baxxa tat-tħarbit 
ormonali

•	 Nidentifikaw mill-ewwel l-aktar kimiċi ta’ 
ħsara u nieħdu azzjoni f ’waqtha, per eż. skont 
il-liġijiet ta’ REACH. Hawn ikun meħtieġ ukoll li 
l-agenziji regulatorji jingħataw aktar riżorsi biex 
ikunu jistgħu jaħdmu fil-pront kif inhu xieraq.

bĦala KonSUmatUri niStGĦU 
niEĦdU PaSSi biEX nnaQQSU 
r-riSKjU li nKUnU ESPoSti  
GĦat-tĦarbit ormonali

aĦna Kollha niStGĦU nKUnU 
KonSUmatUri attivi

•	 Nieklu inqas laħam u aktar frott u ħaxix (ix-
xaħam tal-annimali jista’ jkun partikolarment 
kontaminat bit-tħarbit ormonali)

•	 Kul ikel mingħajr il-bexx tal-pestiċidi (ċċertifikat 
bħala organiku) kull meta jkun possibbli

•	 Evita l-użu bla bżonn li tiġi espost u li tuża kimiċi 
speċjalment fil-ġnien u l-bexx fid-dar

•	 Naqqas kemm tiflaħ l-użu tal-prodotti tal-iġjene 
personali u l-kożmetiċi, speċjalment matul u 
qabel it-tqala. Agħti kas t-tikketti ta’ fuq il-
prodotti biex ma tagħżilx dawk li jkun fihom 
t-tħarbit ormonali u għażel sapun, xampu›, 
kożmetiċi u prodotti tal-ħasil li jkunu ċċertifikati 
li ma jagħmlux ħsara lill-ambjent għax jużaw 
materjal li jispiċċa b’mod naturali meta jsir skart.

•	 Il-kmamar żommhom arjużi u kkontrolla t-trab 
billi tnaddaf ta’ spiss bil-vacuum cleaner biex 
tneħħi l-kimiċi li jkun hemm ġewwa d-dar inkluż 
it-trab.

Aktar informazzjoni fuq il-listi  
tat-tħarbit ormonali jinsab fuq:
http://iec.europa.eu/environment/endocrine

KIMICI



l-EffEtt tat-tĦarbit  
ormonali fUQ iS-SaĦĦa

Kimiċi li QEd iĦarbtU S-SiStEma riProdUttiva ta’ SaĦĦEt-ir raĠEl
Sfida GĦaS-SUbiEn, l-irĠiEl U l-ĠEnEraZZjonijiEt fUtUri
Jidher illi f ’diversi pajjiżi tal-UE 1 minn kull 5 żagħżugħ qed ikollu problemi ta’ infertilita’. L-rġiel esposti 
għat-tħarbit ormonali msejjaħ ‘gender bender’ qed ikunu assoċjati ma’ dil-problema. Riċerka fuq annimali 
ta’ sess maskili uriet ukoll li dal-kimiċi li jidħlu fis-sistema bijoloġika, ixekklu l-ormoni tal-irġiel (it-
testosterone), jista’ jkunu l-kaġun ta’ difetti fil-pene (l-organu tas-sess maskili) u t-testikoli, u l-kaġun 
ta’ konċentrazzjoni baxxa tal-isperma. Għalhekk jidher li dawn il-kimiċi huma waħda mir-raġunijiet 
għad-difetti li naraw fit-twelid tat-trabi subien, l-konċentrazzjoni baxxa tal-isperma fl-irġiel żgħażagħ 
u  l-kankru tat-testikoli.

riSKjU tal-KanKrU taS-SidEr fin-niSa
Illum, waħda minn kull għaxar nisa fl-Ewropa joħorġilha l-kankru tas-sider, rata ogħla minn dik ta’ 
għoxrin sena ilu. Din iż-żieda mhix ġejja mill-fatt li twalet il-ħajja tal-mara, jew għax qed ikollhom it-tfal 
f ’eta’ matura, mir-riskji marbuta mal-wirt ġenetiku, jew għax żdied is-servizz tal-iscreening tal-kankru 
tas-sider. 

Jidher li hemm raġuni valida biex nissuspettaw li t-tħarbit ormonali li jaħdem f’forma ta’ estrogen jieħu 
sehem biex tiżdied l-inċidenza tal-kankru għax hu fatt magħruf li fil-ħajja tal-mara, kemm tkun esposta 
għal estrogen tul ħajjitha jiddetermina r-riskju li joħorġilha l-kankru tas-sider. Ir-riċerka qed turi li  mhux 
se nkunu f’qagħda li nnaqsu r-rati tal-kankru tas-sider jekk ma nieħdux ħsieb li n-nies ma jiġux esposti 
għall-kimiċi tat-tħarbit ormonali.

it-taQlib tan-natUra GĦaS-SESS fEmminili
Anki n-Natura qed tbati mill-effetti li jħalli t-tħarbit ormonali, u r-rapport tal-CHEM Trust jagħti tagħrif 
fuq il-ħafna effetti li qed jidhru fis-sess maskili fin-Natura, li jindikaw li qed isiru bijoloġikament 
‘femminizzati’. Kien hemm rapporti ta’ nuqqas fir-rati ta’ tnissil f ’ċerti popolazzjonijiet ta’ ħafna speċi 
differenti f ’reġjuni imniġġza madwar id-dinja kollha.

Ħafna ħut ta’ sess maskili, fil-postijiet fejn jitrabbew 
fl-UE u fil-Baħar tat-Tramuntana, qed jipproduċu 
ammonti esaġerati tal-proteina tal-isfar tal-bajd 
femminili;

F’ċerti partijiet tad-dinja, iż-żrinġijiet u ż-żrinġijiet 
irġiel, fit-testikoli qed jitrabbielhom il-bajd.

L-għasafar tal-priża maskili, per eż., fi Spanja, ukoll 
saru femminiżżati u anki qed jipproduċu l-proteina 
tal-isfar tal-bajd;

Ġie rrappurtat li l-otters mhux qed jinżlulhom 
it-testikoli u fl-Ewropa ġie rrappurtat tnaqqis fit-
tnissil;

L-orsijiet polari maskili jidher li ukoll ġew minsusa 
mit-tħarbit ormonali peress li f ’uħud minnhom ġew 
irrappurtati li żviluppaw b’organi sesswali iżgħar.

l-EffEtti tan-natUra marbUta 
mat-tĦarbit ormonali

Barra r-rata baxxa fil-konċentrazzjoni tal-isperma u ż-żieda fir-rata tal-kankru tas-
sider, ir-riċerka issa qed tikxef li l-kimiċi jista’ jaffettwaw l-perjodu bikri tal-puberta’ 
fit-tfal, l-endometrijożi fin-nisa, tħarbit fl-iżvilupp tal-moħħ, il-mard tal-qalb, 
l-obeżita’u d-dijabete.

Fl-2005, ħabba l-kobor fil-potenzjal ta’ riskju għas-saħħa mit-tħarbit ormonali, 
mijiet ta’ xjentisti ffirmaw ‘id-Dikjarazzjoni ta’ Praga’ u qalu li għandha bżonn 
tittieħed azzjoni biex innaqsu l-okkazjonijiet fejn niġu esposti u nipproteġu 
saħħitna. Bl-istess mod, l-International Endocrine Society, fid-dikjarazzjoni xjentifika 
tagħhom tal-2009 innotaw l-ħtieġa li jkun hawn informazzjoni fuq deċiżjonijiet ta’ 
prekawzjoni fuq ir-riskji minn dawk li jistghu jkunu t-tħarbit endokrinali:

“Ix-xhieda tal-effetti ħżiena fit-tnissil (l-infertilita’, il-kankri, id-diżabiltajiet) li jiġu 
meta l-bniedem ikun espost għat-tħarbit ormonali huwa b’saħħtu, u dejjem qed 
tikber ix-xhieda li dan qed jaffettwa sistemi oħra endokrinali li jinkludu t-thyroid, 
neuroendocrine, l-obeżita’ u l-metaboliżmu, u l-insulina u l-glucose homeostasis.”

tĦarbit fl-iżvilUPP tal-moĦĦ, 
difEtti fit-twElid, dijabEtE, 
l-obEżità, l-infErtilità, il-KanKrU 
taS-SidEr/tat-tEStiKoli

XjEntiSti intErnaZZjonali 
jESPrimU l-inKwiEt  
li GĦandhom

il-PolitiKa  
tal-UE fir-
riGward 
tal-Kimiċi 
tat-tĦarbit 
ormonali
Madwar 10 snin ilu, l-UE tat kas 
tal-inkwiet tan-nies fuq it-tħarbit 
ormonali u fl-1999 waqqfet il-‘European 
Community Strategy for Endocrine 
Disrupters’ biex tinkoraġġixxi r-riċerka u 
tidentifika azzjonijiet ta’ politika adatta.

Minn dak iż-żmien għaddew liġijiet ġodda biex 
jippruvaw isibu rkaptu tat-tħarbit ormonali, 
bħalma huma l-liġijiet fuq il-kimika msejħa 
REACH, li twaqqaf għal dan il-għan, imma 
s’issa l-implimentazzjoni tiegħu għad trid 
tinħass. Jeħtieġ ukoll li REACH jittejjeb sabiex 
iċ-ċittadini jkollhom il-garanzija li jkun hawn 
kontroll effettiv fuq it-tħarbit ormonali u fejn 
hu possibbli dawn jinbidlu ma’ oħrajn li jkunu 
sikuri għas-saħħa.

Ir-reviżjoni l-ġdida tal-liġijiet tal-UE fuq il-
pestiċidi tiddikjara li l-pestiċidi li jkun fihom 
it-tħarbit ormonali, u li jistgħu jikkaġunaw 
effetti ħżiena mhux se jkunu approvati għall-
użu sakemm meta niġu esposti għalihom ma 
jkunx fihom biss traċċa żgħira. Imma l-liġi ma 
tgħidx ċar u tond liema huma l-pestiċidi li fihom 
t-tħarbit ormonali u għal dan il-għan, inkarigat 
lill-Kummissjoni Ewropea biex tfassal abbozz 
bil-kriterji sa Diċembru tal-2013. Għalhekk, sa 
dak iż-żmien għad ikun hemm ħafna dibattiti 
fuq liema pestiċidi m’għandhomx jibqgħu jiġu 
rikonoxxuti.

‘l-EffEtt CoCKtail’

Kuljum qed niġu f’kuntatt ma’ taħlit ta’ kimiċi magħmula mill-bniedem, permezz tal-arja li 
nieħdu, mill-ikel li nieklu u mill-ilma li nixorbu. U anki meta l-kuntatt ma’ kimika singola jkun 
taħt il-livell li waħedhom ma jħallux effett, ix-xjenza l-ġdida qed turi li flimkien dawn jistgħu 
‘jammontaw’ u jkunu potenzjalment ta’ ħsara bħala ‘cocktail effect’.
Survey riċenti mid-Danimarka qed jikxef l-inkwiet li tfal f ’eta’ bikrija ta’ sentejn jista’ jkunu esposti għall-riskju 
mit-taħlit ormonali li ħafna drabi jinsab fl-ikel u fl-ambjent tad-dar. Is-survey jagħti ħarsa lejn ħafna sustanzi, 
bħalma huma l-phthalates, il-parabens, u l-bisphenol-A. Bl-istess mod, studji tal-German Environmental 
Agency sabu l-Bisphenol-A f ’591 tfal minn 599 f’eta’ bejn it-3 snin u l-14- il sena, u għadd ta’ phthalates 
metabolites fi kważi t-tfal kollha.

Il-kontaminanti li jixbħu l-estrogen (l-ormoni femminili), jew dawk li jimblukkaw it-testosterone (l-ormoni 
tal-irġiel), jew dawk li jqabbżu l-ormoni tat-thyroid li jaħdmu qatigħ fl-iżvilupp tal-moħħ, kollha nstab li 
jaħdmu flimkien.

Il-‘cocktail effect’ ifisser li l-proċess ta’ bħalissa fejn il-gvernijiet jiddeċiedu fuq il-livelli sikuri i.e. permezz ta’ 
‘risk assessment’ fuq il-kimiċi singoli li qed jiġu studjati separatament, mhux qed jagħtu kas ir-realta’ tan-nies 
u tan-Natura selvaġġa li qed ikunu l-ħin kollu esposti għal taħlit ta’ kimiċi f ’daqqa. Dal-proċess jimmina b’mod 
ċar r-riskji għal saħħitna meta nkunu esposti għal taħlit ta’ kimiċi (cocktail) fil-ħajja tagħna. Għalhekk issa 
x-xjentisti qed iħeġġu lill-awtoritajiet pubbliċi biex jassessjaw it-taħlita ta’ riskji ta’ kimiċi flimkien.

tibdil PoSSibbli Ħafna kumpaniji diġa biddlu b’suċċess il-
kimiċi tat-tħarbit ormonali magħrufa u dawk 
li għandhom suspetti fihom ma’ alternattivi 
sikuri jew li qed jużaw proċessi differenti fil-
manifattura. 

Issa nsibu fis-suq fliexken tat-trabi mingħajr il-
bisphenol A, l-istess bħal kożmetiċi li ma fihomx il-
parabens. Xi kultant is-soluzzjoni tinsab filli jintużaw 
disinji differenti u materjal magħmul apposta li 
diffiċli jinħaraq u li ma jkollux bżonn ż-żieda tal-
kimiċi tat-tħarbit ormonali li jinsab fis-sustanza li 
ddgħajjef il-fjamma. Il-kumpaniji li jridu jipproduċu 
prodotti li huma ta’ ġid għas-saħħa u l-ambjent 
għandhom jevitaw l-użu tal-kimiċi tat-tħarbit 
ormonali fejn hu possibbli. Xi sustanzi magħrufa 
bħala EDCs jinsabu fuq il-lista ‘Biddel Issa’ (Substitute 
It Now S.I.N.) List 1.1. Ara www.sinlist.org


