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Brudne powietrze w
domu a Twoje ptuca

Zadaniem tego arkusza informacyjnego
jest uswiadamianie dzieci w wieku

5-11 lat o zanieczyszczeniu powietrza
w pomieszczeniach, jego szkodliwosci

i mozliwosciach zapobiegania temu.

Czesc!
Nazywam sie EIf. Pracuje dla
Europejskiej Fundacji na Rzecz Zdrowia Ptuc ELF.
Tym razem chciatbym Wam opowiedzie¢ o zanieczyszczeniu
powietrza w budynkach. lle czasu spedzacie w domu lub
pomieszczeniach zamknietych? Na pewno duzo — w szkole, w
domu... Gdy $picie, to tez przeciez jestescie w budynku. Wiekszos¢
czasu jesteSmy w pomieszczeniach zamknietych, a wiec bardzo
wazne jest, by powietrze tam byto czyste i by przyjemnie
byto nim oddychac.

Prawie wszyscy wiedzg, co moze

zanieczyszczac powietrze na zewngtrz —
na przyktad dym z kominéw fabryk albo spaliny
z samochodoéw. Ale nie kazdy wie, ze powietrze
w budynkach tez moze by¢ zanieczyszczone
i tez moze szkodzi¢ naszym
ptucom.

Wiecej informacji na temat fundacji ELF oraz wersje arkusza informacyjnego dla dorostych mozna znalez¢ na stronie
www.pl.european-lung-foundation.org/

Informacje te zostaty opracowane i przygotowane przez Komitet ds. Srodowiska i Zdrowia Europejskiego Towarzystwa Chordb Pluc (http://dev.ersnet.org).

Wspéffinansowanie i produkcja niniejszej publikacji oraz pomoc przy jej opracowywaniu: Sojusz na Rzecz Zdrowia i Srodowiska (HEAL);
www.env-health.org, przez Komisje Europejskg DG Environment.
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Wiele rzeczy moze zanieczyszczac¢ powietrze w budynkach.
Podam Wam kilka przyktadéw...

/ ) S—
Palenie. Wszyscy wiedzg, ze palenie papieroséw,

fajki lub cygar jest niezdrowe dla palacych, ale czy wiesz, ze palenie
moze szkodzi¢ takze innym ludziom przebywajgcym w tym samym pokoju?
Wdychanie dymu z papierosow i tytoniu palonego przez inne osoby moze powodowaé
kaszel i trudnosci w oddychaniu.

N

Wilgoé. Jezeli powietrze lub
Sciany sg zbyt wilgotne, to
moze sie tam rozwija¢ plesn.
Plesn moze sie dostawaé¢ do
Twoich ptuc i powodowac zte
samopoczucie lub choroby.

Radon. Radon to gaz, ktoéry
wydobywa sie spod ziemi i
moze sie zbiera¢ w naszych
domach. W niektoérych
czesciach Europy zdarza sie
tak bardzo czesto i ludzie od
tego moga powaznie chorowac.

Substancje chemiczne. Uzywamy
w domu bardzo duzo réznych
substancji chemicznych -

do sprzatania, do dekoracji
mieszkania, do zabijania zarazkow.
Niektoére z nich moga wydziela¢
opary szkodliwe dla naszych ptuc.

Zwierzeta domowe. Zwierzaki sg super i
wszyscy je kochamy, ale czasem ludzie
moga sie czu¢ przy nich bardzo zZle. Gdy
siers¢ i drobinki skéry, ktore pozostawiajg
po sobie zwierzeta dostang sie do ptuc, to
moga u niektérych oséb powodowac
powazne trudnosci z oddychaniem.

Ogrzewanie i gotowanie. Fajnie jest,

gdy w domu jest ciepto i przytulnie, ale
czasami ogrzewamy mieszkania w sposob,
ktory ma wptyw na stan naszego zdrowia.
Podczas spalania wytwarzajg sie drobne
czastki sadzy, ktére mogg powodowac
kaszel. Podczas gotowania nalezy
otworzy¢ okno lub wtaczy¢ wentylator,
zeby pozbywac sie szkodliwych gazéw.

koézka. W naszych tézkach i dywanach zyjg malenkie organizmy zwane roztoczami. Pozostatosci po nich sg
zwykle nieszkodliwe, ale czasem moga powodowac trudnosci z oddychaniem u oséb, ktére sg uczulone na
roztocza.

Budynki. Czasem materiaty, z ktérych wykonane sg budynki moga by¢ szkodliwe — zwtaszcza, jezeli taki
materiat bedzie sie kruszyt lub pylit. Przy konstrukcji wielu budynkéw stosowany byt azbest i w przypadku
wdychania moze on by¢ szkodliwy dla ptuc.

Czasem trudno powiedzie¢, czy powietrze w budynku jest zanieczyszczone, bo zanieczyszczenia nie
zawsze sg widoczne, a powodowane nimi choroby pojawiajg sie dopiero wtedy, gdy dorosniesz. Ale sg
rzeczy, ktére mozesz sprawdzi¢ juz teraz. Jezeli znajdziesz gdzies$ plesnh albo w pokoju czesto brzydko
pachnie, to powietrze moze by¢ niezbyt czyste. Czy jest jakies miejsce, gdzie czesto trudno Ci oddychaé
albo gdzie drapie Cie w gardle lub w nosie i kaszlesz, kiedy tam jestes? Jesli tak, to moze byc¢ cos, co
powoduje zanieczyszczenie powietrza w tym miejscu albo moze masz alergie na cos, co tam jest.



Nasze ptuca umozliwiajg oddychanie. Sg bardzo, bardzo wazne i musimy o nie dbaé¢. Jest w nich mnéstwo
cieniutkich rureczek nazywanych oskrzelikami, ktére rozgateziajg sie w naszej klatce piersiowej podobnie
do drzewa. Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem moze szkodzi¢ temu waznemu uktadowi.

Zanieczyszczenia sg szczegolnie niezdrowe dla dzieci i ludzi mtodych, ktorych ptuca wcigz sie rozwijajg
oraz dla ludzi chorych na astme.

Mamy tu zdjecie ptuc.
Ptuca sktadajg sie z milionéw elementow zwanych pecherzykami,
ktore sg za mate, zeby je moc zobaczy¢ bez specjalnego urzadzenia zwanego
mikroskopem. Tych pecherzykdw jest bardzo, bardzo duzo i razem tworzg one kanaliki, ktorymi
przeptywa powietrze w naszych ptucach. Zanieczyszczenia w rozny sposéb moga ptucom
szkodzi¢. Czasem chorobe mozna szybko pokonac, ale czasem jest ona
bardzo powazna i wymaga dtugiego leczenia.

e Czasteczki moga sie
dostawac do ptuc i powo-
dowac ich uszkodzenie lub
puchniecie kanalikow
oddechowych, utrudniajac
oddychanie.

¢ Niektére zanieczyszczenia —
na przyktad dym papiero-
sowy — mogg draznic
i szkodzi¢ pecherzykom
w ptucach.

A to m¢j kolega — Alf.
Zanim opowiedziatem mu o ptucach
i zanieczyszczeniu powietrza, on tez

mieszkat w domu, ktéry byt bardzo niezdrowy!
Teraz zmienit wokoét siebie szes¢ rzeczy i czuje
sie duzo lepiej. Potrafisz powiedziec,
co to takiego?
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Oczyszczanie powietrza w mieszkaniu

Jest wiele rzeczy, ktére mozemy
zrobié, by powietrze w mieszkaniu byto
czystsze. Tata, mama albo Twdj opiekun moze Ci
pomaoc w ich wprowadzeniu. Czy masz jakies
inne pomysty, co zrobi¢, zeby powietrze w
domu byto zdrowsze i
% przyjemniejsze?

Zadnego palenia w
domu! Na pewno nie palisz,
ale moze palg dorosli, z ktorymi
przebywasz. Gdyby wiedzieli,
ze Ci to szkodzi, to moze wyszliby
zapali¢ na zewnatrz.

Codziennie otwieraj okna.
Czasem na zewnatrz jest zimno albo
powietrze jest zadymione, ale i tak
wazne jest, by co jaki$ czas wpusci¢ “nowe”
powietrze, a wypusci¢ “stare”. Jednak jesli
masz alergie na pytki, to lepiej nie robi¢ tego
zbyt czesto, bo wtedy wpuszcza sie wiecej
pytku do srodka.

Czy w Twoim domu i
w szkole zamontowane sg
wykrywacze dymu lub innych
zanieczyszczen? Zapytaj kogos o
to i sprawdz, czy byty ostatnio
testowane.

Zapytaj, czy komin,
wyciag nad kuchnig i system
centralnego ogrzewania w Twoim
domu byty ostatnio czyszczone lub
sprawdzane. Jezeli nikt sie tym
nie zajat, to moga
zanieczyszczac
powietrze.

Popros rodzica lub opiekuna,
by przeczytat podobne
informacje dla dorostych, jakie
przygotowatem na mojej stronie
www.pl.european-lung-foundation.org/,
a dla Ciebie przygotowatem tez strony:
ec.europa.eu/environment/youth/index_pl.html
i ecoagents.eea.europa.eu




