


EL COSTE SANITARIO EN LA UE ;CUANTO CORRESPONDE A LOS EDCs?

Ddnde encontrar mas sobre qué productos quimicos son EDCs

Instituciones y Agencias de la Unién Europea:

+ Base de datos de EDCs*del Centro de Investigacién Conjunta de la UE:

http://ihcp.jrc.ec.europa.eu/our activities/food-cons-
prod/endocrine disrupters/eas database

Lista de candidatos REACH de la Agencia Europea de Sustancias y Mezclas

QuimicasS: http://echa.europa.eu/candidate-list-table

Gobiernos de Estados Miembros:

« Listade pesticidasﬁ de Suecia:
http://www.kemi.se/Documents/Bekampningsmedel/Docs eng/SE
positionpapper _annenll sep08.pdf

Organizaciones de Interés Publico / Sin animo de lucro:

+ Lista SIN (jSustituyelo ahora!) del Secretariado Quimico
Internacional (ChemSec)/:

http://www.chemsec.org/what-we-do/sin-list

« Lista TEDX (The Endocrine Disruption Exchange) de potenciales EDC:

http://endocrinedisruption.org/endocrine-disruption/tedx-list-of-
potential-endocrine-disruptors/overview

Red de Accion contra los Pesticidas — Europa (Pesticide Action
Network Europe):
http://www.disruptingfood.info/en/consumer-guide

6  Propiedades tanto de EDC como de otro tipo (carcinégenos, mutagénicos y tdxicos reproductivos).
Hasta junio de 2014, 47 sustancias sin incluir las clasificadas por su toxicidad reproductiva.
Hasta junio de 2014, cerca de 1.000 sustancias.
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Entendiendo los EDCs

Mientras que es aceptado desde hace tiempo que “la dosis hace el veneno” (en el
sentido de que la concentracién de una sustancia quimica determina la gravedad
de sus efectos), los EDCs presentan las cinco caracteristicas siguientes que
contradicen la simplicidad de este aserto tradicional:

- En ciertas circunstancias, dosis bajas pueden ser mas dafiinas que dosis altas.

Existen ventanas criticas de exposicién (p.ej.la exposicién puede ser mas dafiina
en fases sensibles de desarrollo rapido, como el periodo fetal, la pubertad o el
embarazo).

Los efectos de la combinacion de EDCs actuando juntos pueden ser mayores
que los que produce cada uno por separado (efecto “coctel” o mezcla).

- El"veneno” puede ser mas latente que inmediato (p.ej., una exposicion in Utero
puede aumentar el riesgo de cancer de mama en el futuro).

Los efectos de la exposicidn en la generacién actual pueden pasar a las
siguientes generaciones en forma de efectos transgeneracionales o
epigenéticos.

Regulacion existente

La fabricacion y el empleo de productos quimicos han aumentado
enormemente durante los Ultimos 40 afos, al igual que lo han hecho sus niveles
en nuestro cuerpo. La “‘quimizacion” de nuestras vidas ha urgido a una mayor vigilancia
por parte de los responsables politicos e instituciones reguladoras de los riesgos potenciales
de ciertas sustancias, incluyendo alguna accion requladora limitada sobre los EDCs.

La UE ha recurrido en el pasado, y auin lo hace, al principio de precauciéon como
algo basico para proteger la salud humana o el ambiente cuando la evidencia
existente de dafio es preocupante pero no absolutamente concluyente. Por
ejemplo, en 1999 se prohibid el uso de ciertos ftalatos en juguetes blandos de
PVCy articulos para el cuidado infantil pensados para que los niflos menores de
3 afos se los lleven a la boca. En 2009, se revisd la ley para incluir mas sustancias.
La legislacion de la UE ha prohibido el uso del Bisfenol A (BPA) en biberones de
plastico para bebés desde 2011.
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Algunos paises de la UE como Austria, Bélgica, Dinamarca, Suecia y Francia han
adoptado medidas adicionales a nivel nacional, por ejemplo sobre el empleo de BPA en
materiales que entran en contacto con los alimentos o sobre otras sustancias. Algunos
paises son también muy activos en la promocion de medidas reguladoras de los EDCs a
nivel de la UE. Por ejemplo, Francia ha propuesto la restriccién del BPA en el papel
térmico (p.ej, en tiques de caja) bajo el reglamento REACH sobre productos quimicos en
la UE.

Sin embargo, muchos EDCs conocidos y otros sospechosos siguen estando presentes en
alimentos, bebidas, materiales en contacto con alimentos, productos de cuidado
personal, muebles, electrénica, moquetas y muchos otros productos. Se liberan al aire,
sobre nuestra piel y se mueven por nuestro cuerpo interactuando con nuestros sistemas
hormonales de forma repetida en nuestra vida diaria.

La regulacién por parte de la UE podria reducir de forma eficaz las exposiciones humanas
en un periodo de tiempo relativamente corto. Aunque algunos EDCs son “persistentes”,
es decir, permanecen mucho tiempo alojados en nuestro cuerpo, la monitorizacién nos
demuestra que los niveles caen después de la prohibicién del EDC. Por ejemplo, las trazas
de DDT en la leche materna han descendido en Europa en los afios siguientes a su
prohibicién.

En el pasado se han adoptado medidas reguladoras para proteger o mejorar la salud,
incluso sin disponer de una prueba cientifica del dafo fiable al 100%, y la investigacion
cientffica a posteriori ha demostrado que dichas medidas estaban justificadas®. Entre los
ejemplos se incluyen los controles tempranos del consumo de cigarrillos, que fueron
introducidos antes de que los cientificos pudieran ofrecer una explicacién bioldgica del
vinculo causal.

;{Qué se debe hacer ahora?

Los principales expertos cientificos en alteradores hormonales han dejado claro que hoy
en dia existe evidencia suficiente para justificar actuaciones dirigidas a proteger la salud
humana y el medio ambiente.

HEAL trabaja sin descanso para conseguir los siguientes cambios tan pronto como sea posible.
En este esfuerzo se han unido a HEAL un gran nimero de colectivos y personas
preocupadas por el problema, entre ellas més de 50 organizaciones de la alianza por una
Europa libre de EDCs.

9 Lecciones tardias de alertas tempranas, 2013, EEA. http://www.eea.europa.eu/publications/late-lessons-2 -
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en todos y cada uno de sus usos.
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Revisar toda la legislacion relevante existente en la UE para reducir la
exposicion a los EDCs.

Establecer un calendario por el que se identifiquen los EDCs, se hagan
obligatorias las pruebas para identificarlos y se introduzcan de forma
progresiva alternativas mas seguras.

Reformar los procedimientos de evaluacion de riesgos para asegurar que se
tienen completamente en cuenta las caracteristicas de los EDCs y que se
reflejan en las valoraciones finales y en las decisiones relativas a gestion de
resgos.

Promover alternativas mas seguras, estimulando con ello una innovacién mas
sequray ecolégica.

Incluir la retirada progresiva de los EDCs en planes nacionales contra las
enfermedades crénicas y emprender esfuerzos para prevenir otras
enfermedades.

Educar a los profesionales sanitarios, expertos médicos y colectivos afectados de
manera que puedan asistir mejor a sus pacientes/miembros en la reduccién de la
exposicion, dirigir la investigacion clinica y participar en foros relevantes para el
disefio de las politicas a seguir.

Reduccién de exposicion: grandes beneficios en salud

Como alianza de mas de 65 organizaciones que representan
profesionales sanitarios, aseguradoras de salud sin animo de lucro,
médicos, personal de enfermeria, colectivos de cancer y de asma,
ciudadanos, grupos de mujeres y de jovenes, ONGs ambientales,
cientificos e instituciones de investigacion en salud publica, HEAL
aboga por acciones politicas y normativas urgentes con el fin de reducir
la exposicion con rapidez, particularmente para los mas vulnerables
como las mujeres antes y durante el embarazo, bebés y nifos.

Tomar medidas ahora, més pronto que tarde, podria ayudar a reducir la
espiral creciente de ciertas enfermedades relacionadas con las
hormonas. También supondria unos enormes beneficios econémicos
ademas de evitar dolor y sufrimiento.
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