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Spalanie wegla w domowych piecach powodem przewlektych
chorob i przedwczesnych zgonow w Polsce

[Warszawa, 26.06.2014]

Podczas gdy zanieczyszczenia powietrza w Polsce przekraczajg wszelkie dopuszczalne
stezenia szkodliwych zwigzkéw, ponad potowa zgonéw w naszym kraju spowodowanych
jest chorobami uktfadu oddechowego i uktadu krazenia, mogacymi byé bezposrednia
przyczyng tych zanieczyszczen — informuje najnowsza publikacja Health and Environment
Alliance (HEAL), miedzynarodowej organizacji zajmujgcej sie wptywem s$rodowiska na
zdrowie.

Poprawa jakosci powietrza w Polsce moze znacznie ograniczyé wystepowanie choréb uktadu
oddechowego i sercowo-naczyniowego. Istnieje wiele dowoddéw pozwalajgcych potaczyé
zanieczyszczenia powietrza z wystepowaniem takich chordb jak: astma, przewlekte zapalenie oskrzeli,
przewlekta obturacyjna choroba ptuc, niewydolnos$é serca czy nowotwory. A w Polsce ponad potowa
wszystkich zgondw to te spowodowane chorobami uktadu oddechowego i sercowo — naczyniowego.

(1]

W publikacji ,,Spalanie wegla w domowych piecach — zagrozenia zdrowotne”, opracowanej przy udziale
lekarzy specjalistéw i objetej patronatem osSmiu szanowanych instutycji medyczno — srodowiskowych
oraz wyiszych uczelni, HEAL prezentuje liczne dane dotyczace krajowych emisji zanieczyszczen
powietrza powstatych w wyniku domowego spalania wegla. [2]

Niska jakosc¢ powietrza w polskich miastach stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia Polakéw — na
liscie dziesieciu najbardziej zanieczyszczonych miast Europy znajduje sie az szes¢ miast naszego kraju —
mowi tukasz Adamkiewicz, doradca ds. wegla i zdrowia HEAL - Dopuszczalne przez UE stezenie
szkodliwego pytu PM10 w 2012 roku zostafo przekroczone w 83% stref, w ktdrych dokonuje sie oceny
jakosci powietrza. W przypadku rakotwdrczego benzo(a)pirenu byfo to 91% stref. Az 97% Polakéw
narazonych jest na stezenia zanieczyszczeri powyzej limitéw ustalonych przez Swiatowq Organizacje
Zdrowia, czyli 20 mg/m3 — dodaje Adamkiewicz.

Okoto 38% emitowanych do atmosfery czastek statych pochodzi ze spalania paliw statych w
przydomowych instalacjach grzewczych. Dodatkowg przeszkode dla czystosci powietrza stanowig
emisje z transportu, rolnictwa oraz elektrowni weglowych. Instalacje grzewcze w polskich domach s3
zazwyczaj przestarzate, mato efektywne i nie posiadajg odpowiednich filtréw — 1 kg wegla spalanego
w piecu emituje od 37 do 283g pytu oraz od 4 do 39g dwutlenku siarki. [3] Miedzynarodowa Agencja
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Badan nad Rakiem (IARC) uznaje zanieczyszczenie powietrza z emisji z domowego spalania wegla za
jeden z czynnikéw rakotwodrczych. [4]

W grupie najwyzszego ryzyka konswekwencji zdrowotnych zanieczyszczen powietrza znajdujg sie
osoby starsze, kobiety w cigzy oraz dzieci. Badania dowodzg wyisze prawdopodobierstwo
wystepowania astmy i alergii u dzieci mieszkajgcych w domach, w ktérych wegiel wykorzystywany jest
do gotowania i ogrzewania. Zanieczyszczenia wptywajg takie na wystepowanie wczesniejszych
poroddw oraz zmniejszenie masy urodzeniowej dziecka (przy wzroscie rocznego stezenia PM10 z 10
do 50 mg/m?3nawet o 140 g). [5]

Zmniejszenie emisji zanieczyszczen powietrza przynosi wyrazng poprawe zdrowia publicznego. W 1990
r. wtadze Dublina wprowadzity zakaz sprzedazy wegla na terenie miasta. Po jego wejsciu w zycie
czestotliwosé wystepowania choréb uktadu sercowo — naczyniowego spadta o0 10,3%, a chordb ukfadu
oddechowego az o0 15,3%. Wyniki te wskazujg, ze odejscie od spalania wegla w domowych instalacjach
grzewczych przynosi znaczacg poprawe stanu zdrowia mieszkancéw w stosunkowo krétkim czasie. [6]

Problem zanieczyszczen powietrza w Polsce jako pierwsze dostrzegly wtadze Krakowa — najbardziej
zanieczyszczonego duzego miasta w kraju i trzeciego w kolejnosci w Europie, po dwdch butgarskich
miastach Pernik i Plovdiv [7]. W listopadzie 2013r. wprowadzono tam pierwszg w Polsce uchwate
zakazujacg palenia paliwami statymiw gospodarstwach domowych, w tym przede wszystkim weglem.
Uchwata ma wejs¢ w zycie w 2018r., majac szanse stac przyktadem dla innych samorzadow, jak dbac o
jakosé powietrza, ktérym oddychamy i tym samym poprawe zdrowia publicznego w Polsce.
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Broszura zostata opublikowana podczas pierwszego z serii webinariow Health and Environment
Alliance: Wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka — na co naraza nas spalanie wegla w
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i grup medycznych zainteresowanych wptywem zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka, a
takze tym, co mozna zrobi¢, by poprawic jakos$¢ powietrza w Polsce.
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Dane kontaktowe:

Weronika Piestrzyfiska, Doradca ds. Komunikacji HEAL, weronika@env-health.org, + 48 782 466 881

tukasz Adamkiewicz, Doradca ds. Wegla i zdrowia HEAL, lukasz@env-health.org, + 48 792 468 018

Health and Environment Alliance (HEAL) to wiodaca europejska organizacja typu non-proft analizujgca wptyw
srodowiska na zdrowie obywateli Unii Europejskiej. Przy wsparciu ponad 65 organizacji cztonkowskich,
reprezentujacych lekarzy, ubezpieczycieli zdrowotnych non-proft, pacjentéw, obywateli, kobiety, mtodziez oraz
specjalistéw w dziedzinie ochrony $rodowiska, HEAL uczestniczy w réznorodnych procesach decyzyjnych,
przedstawiajgc niezalezne ekspertyzy i dowody naukowe opracowane przez podmioty zajmujgce sie ochrong
zdrowia. Nasi cztonkowie to miedzynarodowe i europejskie organizacje, a takze grupy krajowe i lokalne w 25
krajach - zaréwno w panstwach cztonkowskich UE, jak i szerszym regionie europejskim, zgodnie z defnicjg
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
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