KPATKO YNATCTBO: KAKO [1A CE NMPOLIEHAT BNTUJAHWUJATA BP3 3[IPABJETO U TPOLLUOLUTE Of JATMEHOT

30LUTO TPEBA A
ro NPOYUTAM OBA
KPATKO YNATCTBO?

3araflyBatbeTO Ha BO3[yXOT My HaLLTETYBa
Ha ceuve 3apaBje, HO 0CO6EHO Ha
HajpaHNVBUTE FPYNIi BO OMLUTECTBOTO,
BKNYYYBajKu M1 AeLiaTa, 6pemeHunTe xeHu
1 NOCTapuTe, MaBHO NOPaju HBHaTa
BO3PAcCT UM MeaMLMHCKa cocTojba. OBa
KpaTKO YMaTcTBO MyCTpUpa Kako Hue
3Haeme fieKa 3araflyBatbeTo Ha BO3JyXOT
BJIVjae BP3 HALLETO 3[PaBje U KOJIKY He
UMHY TOA.
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KAKO 3HAM OEKA
3ATAAYBAHHETO HA
BO34YXOT E JIOWO?

HayuyHo e foKa)kaHO AeKa 3aragyBareTo Ha
BO3JyXOT AOBeAyBa A0 NpeABpeMeHa CMpT,
KapZMOoBaCcKy/lapHU 1 pecnnpaTopHu 6onecTu.
CBeTcKaTa 3fpaBcTBeHa opraHu3aumja (C30)

1 KOOPAVHMpPALLE NPOBEPKMTE Ha UljagHULN
CTyAWNW 3a Aa Hajae jaCcHW AoKa3n 3a BIMjaHNETO Ha
3aralyBarb€TO Ha BO3AyXOT BP3 34 paBjeTo.
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KAKO CE NMPECMETYBA
BJINJAHUETO HA 3ATAJYBAETO
HA BO34YXOT BP3 3PABJETO?

AHanu3ata cnpoBefeHa of AnvjaHcaTa 3a 34paBje U XMBOTHa CpeuHa
(HEAL) rn kBaHTMULMPA BNYjaHWjaTa BP3 34PaBjeTo U EKOHOMCKMTE
TPOLUOLM Of MCNyLITakaTa Ha 3aragyBayky maTepumn BO BO3AYXOT

op efleKTpoLeHTpanuTe Ha jarneH. OBaa MeTofosI0rMja ro Cnean
MpuctanoT Ha naTeka Ha BnuvjaHue (IPA), pa3BreH Bo npoekToT ExternE
(,HycnojaBn Ha eHeprujaTa” - WiTeTV BP3 OMNLITECTBOTO LUTO HE Ce
nnakaar of NPOV3BOAUTENINTE Ha UCTaTa).

IPA ja onuwuyBa nornyHaTa nateka of MCNyLITaHeTo A0 U30XKYBaHETO
Ha HacenleHMeTo Ha 3araflyBaHeTo 3a Aia Ce MPOLeHW BjaHNETO 1
Hajnocrie LieHaTa Ha YMHEHE Ha UCTOTO.

Metononorujata Ha ExternE e wipoko npudarteHa of HayYHULMTE 1 ce
CMeTa Kako pedepeHTHa BO CBETOT 3a KOHKPETHOTO nogpayje.
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Of, KALLE OOAFAAT
NOAATOLIUTE?

KeaHTudrKaLmjaTa Ha MCMyLwWTakaTa Ha 3araflyBauykv Matepun

ce mMepart 1 npuvjaByBaaT Off ONepaTopOT CO eNeKTpoLeHTpanara
Ha jarneH. MopaTtoLuTe ce AOCTaMNHW BO jaBHO OTBOpEHaA 6a3a

Ha nmogaTouu HapeveHa EBponcku perncrap 3a ncnyLiutarme 1
npeHecyBame Ha 3aragyBayku matepuu (E-PRTR). OBa e peructap
npucyTeH wupym EBpona wro obe3benyBa KnyyHN €KONOLIKN
nojaToum of NHAYCTPUCKN KanauuTeTy BO 3eMjuTe YneHKku Ha EY

Kako 1 Bo Micnang, JuxteHwTajH, Hopeeluka, Cpbwja u LLBajuapuja.

3a KanauuTeTy Kou paboTaT Bo Apyru 3emju, nogatoum

YecTo MoXe Aa ce AobujaT ANPEKTHO Of MPOMN3BOAUTENOT Ha
eNleKTp1YHa eHepruja, areHuujaTa 3a 3alTTa Ha »KMBOTHaTa
cpepviHa unu BnaguHu Tena. MNopatouute fobreHn 3a n3pelLTajoT
Ha HEAL ,HennateHaTa cmeTKa 3a 34paBCTBEHa 3alITuTa —

Kako enekTpoLieHTpanuTe Ha jarneH Bo 3anageH bankaH He
pa3bonyBaat” goaraat og nssopurte nogony. OBoj nocneseH
n3BellTaj e Aes O H13a 13BelluTan 3a HemnaTeHaTa CMeTKa 3a
34paBCTBEHa 3alTnTa Bo EBpona.
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MPOV3BOAVTEN
E-PRTR HA ENEKTPUYHA BNIAAVHK
EHEPTVJA TENA
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LUTO NMOKAXYBAAT
NOAATOLIUTE?

3arapgyBaykute maTepuuv BO BO34YyXOT MOKe Aa naTyBaat
unjagHULM KNIOMETPY U NPEeKY rpaHnLuTe ce AoAeKa
3aragyBaykuTe MaTepumn He ce HaTanoXKaTt BO eKkocuctemuTe
unu 6enute opPo60BY Ha NyreTo. 3aT0a, 1 IOKANIHUTE U
pernoHanHuTe BNujaHuja ce BaxkHU. Co KOHKpPETHU mogenu
(Mopenu Ha pacnpocTpaHyBake 1 aTMochepcka xemuja) Moxke
[a npecMeTame Kako KOHLIeHTpauunTe Ha 3arafyBare Ha
BO3/YyXOT BO €fiHa 3eMja ce 3acerHaTu Kora Ke ce ocnoboau
3arageH BO3fyx off efIeKTpO LieHTpann Ha jarneHx.

BnujaHujata op ocnobopyBatbe TOHM 3araflyBayuka matepuja
Of efHa 3eMja Bp3 K/vMMara Ha 3arageHocT Ha EBpona kako
LiennHa ce onvwaHy Bo EBponckaTta nporpama 3a MOHUTOPUHT
n eBanyauuja (EMEP). EMEP e BocnocTaBeHa cnopef
KoHBeHLjaTa 3a Ja/leKOCEXXHO NpeKyrpaHMyHoO 3aragyBame
Ha Bo3gyxoT (CLRTAP), koja nma 3a uen aa rv paspeLum
npo6nemnTe Ha NPeKyrpaHNYHO 3arafyBake Ha BO34YXOT.

MOBAJIHO

0000000

KOJE
3ACErHAT?

3aragyBaHbeTO Ha BO34yXOT My
HallTeTyBa Ha ceune 3apas.je,

HO 0CO6€EHO Ha HajpaHNnBUTE
rpynu BO OMLITECTBOTO
BKNYyUyBajKu rv geuara,
6pemMeHUTe XeHU 1 NOCTapuUTe,
rfaBHO Mopaju HUBHATa BO3pacT
MAN MeguLMHCKa cocTojba.
lNpomeHnTe Ha HMBOATa Ha
3aragyBatbe ce NpeKioneHu co
Mana Ha HaceneHueto Bo EBpona
3a fla ce onuLLe N3N0XKeHOCTa

Ha OMLITOTO HacesneHue u
N3J10EHOCTa Ha HaceneHneTo
nop pu3uK LWTO MOXe Aa bupae
ro3acerHaTo Of BJIOLLYBaHETO Ha
KBaJIUTETOT Ha BO3AYXOT.
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KOu CE BJINJAHWUJATA BP3
3APABJETO BKJIYYEHU BO
NMPECMETKATA?

XPOHNYHA
ONCTPYKTUBHA
BENIOIPOBHA
BONECT
(XOBb)

FHAPYLLEHA
OYHKUMIA
HA BE/IK

O NPUEMIA
BO
BOJIHULIA

POJOVITHA

OYEKYBAH TEXUHA

MKUBOTEH
BEK

3[IPABJETO
MOPAAY
JMATCKUT
POMEH

[TomuyeHysarwe Ha
8/ujaHujama ep3
30pasjemo: Koza
6u buse 8K1y4eHu
cume 30pascmeeHu
cocmoj6u nogp3aHu
0 3a2adysaremo
Ha 8030yxom,
cmemkama 3a
30pascmeeHa
3awmuma 6u 6una
0ypu U NOBUCOKA

KOTHUTUBEH
PA3BOJ KAJ
LELIATA

CE

MPECMETYBA
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MPEAYNPEOYBAHE

3ATAQYBABETO HA
BO3AYXOT MOXE 1A YBUE

MpeaBpeMeHn CMPTHU CyYau—KaKo NyFeTo ymmpaar of
3arajlyBatbe Ha BO3AyXoT?

3azadysarbemo Ha 8030yxom camo no cebe Hema 0a bude
BK/Ty4eHO 80 MEOULUHCKUME Oujazpamu Kako NpU4UHa Ha cmpm.
Hamecmo moa, ke 6ude HagedeHo deka 1uyemo cmpaoaso 00
cpues ydap unu mo3oyeH yoap. Cenak, mepmuHom ,npedspemeHa
cMpm” 3Hayu deka 0es1 00 8KynHUMe CMpMHU C/1y4au Kaj
HaceneHuemo 00 NpUPOOHU NPUYUHU Mpeba 8cywHocm 0a
My 6udam npunuwaHu Ha 3azadysarbemo Ha 8o30yxom. Toa
yKaxyea 0eka cMpmma 6u Hacmanusa no0oyHa 80 xugomom
aKo 6un nodobpeH keanumemom Ha 8030yxom. KnuHuykume
eKcnepuMeHmMU NoKaxaad Kako 3azadysaykume mamepuu 80
8030yX0M Ce BKJTy4eHU 80 pA380jom HA MeWKU 30pascmeeHu
€oCmojbu U Kako mue Moxe 0d 2u 8710Wam noCMoeyKume
cocmoj6u Kaj odpedeHo uue. Hajeonemuom 6poj Ha cMpmHu
Clyyau wmo My ce npunuwlysaam Ha 3a2adysarbemo Ha
8030yxom ce cMema 0eka ce 00 KapouosackynapHa bonecm u
MO30YHU y0apu.

3azadysaremo Ha 8030yxom e pu3uK (hakmop, Wmo 3Hauu dexa

€ nosepojamHo 0eka nuLemo Ke ympe usnu Ke ce pasbosiu O0KOJIKY
€ U3/10eHO Ha 00pedeHO HUBO HA 3a2a0y8arve Ha 8030yXom.
Tonemu enudemuosnowku cmyouu nokaxaa 0exa 3a cekou 10
MUKpO2pamu cycneHouparu decmuyxu (PM), 32onemysarsemo Ha
CMPMHU C/1y4au ce o4yekysa 0a 6ude okony 6%. icmo maka 6u ce
320/1EMUIA UHYUOEHUama Ha bpoHxumuc 00 11%, npesaneHyama
Ha 6poHxumuc Kaj deya 00 8% umH. Ha npumep, 8o Cpbuja 8o 2012
200UHa KoHYeHmpayuume Ha PM10 6e3 38,8 mukpozpamu. Osa
3Hayu deka ako HUBoama Ha PM eo 3emjama ce 38,8 mukpozpamu
200UWHO, 19% 00 cMpmHUMe C/1y4yau maa 200UHa ce nopaou
3aeadeHocma Ha 8030yxom co PM.
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[poyeHkama He 8KJ1y4y8a HUKakeu
30pascmeeHu Mpowoyu Kou
npousJiezysaam 00 yesocHuoOm
XUBOMEH YUKJTYC HA jaz/ieHom:
uckonysaree, mpaHcnopm,
00/10Xy8arbe omnao u c/i.

3rOJIEMEH PU3NK HA BJTUJAHWNJA BP3

3APABJETO OA1 U3/IOMKEHOCT HA PM

CMPTHOCT

CMPTHOCT HA AOEHYUHA

MPEBAJEHLIA
HA BPOHXUTUC
KAJ AELIA

NPUEMW BO BOJIHULIA
(PECMTUPATOPHU NMPOBJIEMW)

NPUEMMW BO BOJIHULIA
(KAPANOBACKYJTIAPHA
BOJIECT)

AEHOBW CO OrPAHUYEHU
AKTUBHOCTU

WHLUWAEHLIA HA XPOHUYEH  3ATYBA HA PABOTHU IEHOBU

BPOHXUTUC KAJ BO3PACHU

CMMNTOMU HA ACTMA KAJ
AELIA ACTMATUYAPU
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KAKO AA
OAPEAAM LLEHA HA

YAHEHE HA OBUE
BJINJAHUJA?

LleHa Ha UMHEHbE e >KaproHCKM TEPMIH, 3a
CTaBatbe,,0fpefeHa LieHa” Ha BvjaHWjaTa
BpP3 34paBjeTo. TepMUHOT Ce OAHEeCYBa Ha
NpoLeHKa Ha MOHETapHaTa BPeAHOCT Ha
3[paBCTBEHATA 3aLUTUTA U N3GErHyBaHe
JIOLLO 3/paBje N CMPTEH CITyYaj.
lMpoueHKaTa ce BPLUM CO MHOXEHE Ha
BNMjaHWjaTa BP3 34paBjeTo (Kako LTo ce
npuemmTe Bo 60STHMLA 32 PeCMPaTOPHU
npobnemu) co NPOLIEHKa Ha TPOLLOKOT Ha
TOoa BnvjaHue. Ha npumep, BpegHocTuTe
3a NPOLIEHKa Ha 34PaBCTBEHOTO BkjaHVe
Kaj CAFE (ueHa 3a 2005 roauHa) 3a
npeaBpemMeHn cMpTHU ciyyam ce 1,09 no
2,22 MUNIOHY €BPA/CMPTEH CyYaj.

KAKO MOXE AATH
KOPUCTAM OBME

MHOOPMALNIA?

3HaejKun KOJKY JIoWMOT BO34yX
B/injae BP3 3[4PaBjeTo 1 KOJKY

TOa ro YMHW ONLITECTBOTO HUeE:

(1) rnepame Koj 3aragyBa HajMHOTY,
(2) konKy nnakame co 3apasje 3a oBa
3aragyBambe, (3) ro cnopegyBame oBa
CO ApYrv 34PaBCTBEHU UTHW ClyYvamn
1 nocTaByBame npuoputetu, 1 (4) rm
cnopefyBame MepKuUTe 1 AgejcTearta
Ha NONUTUKNTE HACTOjyBajKn Aa

rM Hamanmme KOHLUeHTpauumuTe Ha
3arajyBarbeTo BO BO3AYXOT.

NHdopMauunTe MoXe Aa ce Kopuctat
3a [1a ce MOBP3€eMe CO MefMnLMHCKaTa
3aeAHNLa, AOHOCUTENIUTE Ha MOUTUKN
1 OAJTYKM KaKo 1 CO OLUTaTa jaBHOCT.

CywTuHaTta Ha oBaa MeToA0N0rnja
ce KOpUCTK 3a Aa ce npecmeTaar
TpoLWounTe oA 3aragyBameTo Ha
BO3JyXOT 3a 3 paBjeTo rnobasnHo of
C30, EY28 og Komucujata Ha EY, EY28
n Typuwja n 3anageH bankaH og HEAL.

KPATKO
YNATCTBO

o1 AIMJAHCATA 3A
3[APABJE N KUBOTHA
CPEAUWHA (HEAL)

NOBEKE UHOOPMALN:
WWW.ENV-HEALTH.ORG
KOHTAKT:

VLATKA@ENV-HEALTH.ORG H E A L

Promoting environmental policy
that contributes to good health
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